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धारणा – “ स्वयं को पहचान कर ड्र ामा के राज़ को जानते हुए बाबा 

की मदद से अपनी स्थितत को अचल अड्ोल बनाने का पुरुषािथ " 

 

हम सभी को एक बहुत सुन्दर लक्ष्य है अपनी स्थर्ति को अचल अडोल 

बनाना। तितभन्न पररस्थिततयााँ सामने आती है, तभन्न-तभन्न comments लोगो ं

के द्वारा सुनने भी पड़ते है, अपने भी पराये जैसा व्यिहार करने लगते है 

कुछ ग़लतफहतमयो ंसे भी इधर-उधर की बातें होने लगती है।  

 

लेतकन हमें अपनी स्थर्ति तो अचल अड्ोल बनाना ही है। उसके तलए 

आत्मा की सृ्मतत, बाबा की सृ्मतत और इस तिश्व डर ामा की सृ्मतत हमें बहुत 

मदद करती है।  

 

आस्िक सृ्मतत से हमें स्वयं में तिश्वास बढ़ता है। हम कौन है, क्या है, हमारी 

शस्ियााँ क्या है, हमें अपनी सत्यता की शस्ि में समू्पर्थ तिश्वास रहता है। 
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और तब यतद हमें कोई कुछ बोले भी तो हम सत्यिा की शस्ि के कारर् 

अचल अड्ोल रहते है।  

 

बाबा की सृ्मतत, जब कोई तचन्ता िाली बात, जब कोई बहुत भयानक 

पररर्ाम देने िाली बात सामने आ जाती है तो बाबा की सृ्मतत हमें अचल 

अड्ोल बनाने में बहुत सहायक होती है।  केिल बाबा को याद करने की 

बात नही ं! 

 

" भगिान मेरा है ! िह मेरे साि है ! उसके साि होने के बाद प्रकृतत भी 

मुझे सम्मान देंगी ! तो मनुष्य की बात ही क्या ! पररस्थिततयााँ आपेही हट 

जायेगी ! " 

 

तो बाबा की शस्ियााँ हमारे साि काम करती है।  हम अपनी तचन्ता और 

समस्याओ ंको उनपर समतपथत करके अचल अड्ोल स्थितत को बना पाते है। 

 

और तीसरी बात है हमें डर ामा का समू्पणथ ज्ञान और उसकी सृ्मति। उसमें 

भी तिशेष रूप से ... जो कुछ हो रहा है िही हो रहा है जो कल्प पहले भी 

हुआ िा, नातिंग नंू्।  



ज़रा बाबा की ओर देखें, बाबा जब इस संसार के हर सीन को देखता है तो 

उसे नैचुरल याद रहता है यह िही हो रहा है जो तपछले कल्प में भी हुआ 

िा, जो बारम्बार हुआ है। यह िही हो रहा है, जो होना है, नातिंग नंू्।  

 

इसतलए उनके अंदर साक्षीभाि रहता है। हम भी ड्र ामा के इस ज्ञान की 

सृ्मतत के द्वारा अपनी स्थितत को अचल अड्ोल बनायेंगे। और यतद तकसी 

माया के प्रभाि से स्थितत ड्ोलायमान होती है, तकसी िासनाओ ंके कारर् 

संकल्प बहुत ज्यादा चलते है, तो भी हम याद रखेंगे ... 

 

" मैं आत्मा परम पतित्र हूँ ”.. बाबा ने मुझे माया को जीतने के तलए सारी 

शस्ियााँ दी है .. और इस ड्र ामा में मेरी तिजय तनतित है 

 

यह तीनो ंबातें याद रखने से माया के तकसी भी प्रभाि को हम सहज ही 

समाप्त कर पायेंगे। तो डर ामा की कुछ point अपने पास तनकालकर रख 

तलया करे। तजनकी सृ्मतत हमें अचल अडोल बनाती है।  

 



सबकुछ समाप्त होना है। प्रकृति प्रकोप करके इस धरिी को स्वच्छ 

करने िाली है।  तो हम पहले से ही ड्र ामा की सृ्मततयो ंके द्वारा अपने में 

साक्षीभाि ले आये।  

 

तो आज हम इस सारे खेल को साक्षी होकर देखेंगे और अभ्यास करते रहेंगे  

" बाबा हजार भुजाओ ंसतहि मेरे सार् है " 

 

और ऊपर से देखेंगे ... 

" बाबा की शस्ियो ंकी तकरणें मुझ पर पड़ रही है " 

 

।।  ओम शास्न्त  ।। 
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