
                                                              

 

 

 

 

सहज पुरुषार्थी बनो 
 मुक्ति जीवन मुक्ति का, बाबा सहज मार्ग बिािे 
लेककन हम बच्चे ही इसे, ककिना कठिन बनाि े

 
ककन्िु परन्ि ुमें फंसकर, मन को बड़ा उलझाि े
व्यर्ग चचन्िन कर करके, आक्ममक शक्ति र्ंवाि े

 
व्यर्ग संकल्प के पमर्रों से, ककिनी िोकर खािे 
योर् नही ंलर् पािा, िो बाबा को आकर बिािे 

 
तया करेर्ा बाबा जब, हमने ही बढ़ाई मुक्ककल 
झमेलों में उलझेंरे् िो, नहीं लरे्र्ा योर् में ठिल 

 
मन को व्यर्ग की बािों में, इिना मि उलझाओ 
सहज राजयोर् को कभी, असहज नही ंबनाओ 

 
अपना हर सम्बन्ध उस, प्यारे बाबा से जोड़कर 
विन की और मुख मोड़ो, बन्धन सारे िोड़कर 

 
ववघ्नों से टकराकर, कभी न खाओ उनसे हार 
हाई जम्प लर्ाकर, करो उनको सहज ही पार 

 
ख़ुशी मनाओ कक ममला हमें, मीिा बाबा प्यारा 
उसको पाकर चमक उिा, आममा रूपी मसिारा 
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बने रहना केवल िुम, कमल पुष्प आसन धारी 
िुम्हारे सूने जीवन से, उिासी खमम होर्ी सारी 

 
बाप के सर का िाज बनना, शे्रष्ि पाटग बजाकर 
हीरे जैसा चमकना, ख़ुि को र्णुों से सजाकर 

 
सिा के मलए जलकर बनना, मरजीवा परवाने 
पााँचों ववकार कफर न आयेंरे्, कभी िुम्हें सिाने 

 
स्वपररविगन की र्ति, ड्रामा को िेखकर बढ़ाओ 
सारे बोझ बाप को िेकर, पूरे बेकफक्र हो जाओ || 

" ॐ शातंि " 
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