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धारणा –  “ आज से हम अपने स्वमान के आसन पर, अपने शे्रष्ठ 

स्थिति के आसन पर लमे्ब काल िक बैठे रहने का अभ्यास करें गे " 

 

भगवानुवाच है, तजिना तजिना शे्रष्ठ स्थर्ति के आसन पर बैठने का अभ्यास 

होगा उिना ही लमे्ब काल िक तसिंहासन पर बैठें गे।  

 

तकिना सुन्दर रहस्य है। भगवान राजाई देने आया है, राज्य प्राप्त करने 

की तवद्या हमें देने आया है उसके तलए हम राजयोग के द्वारा राजाई प्राप्त 

करें गे।  

 

पहला आसन है .. शे्रष्ठ स्वमान का। इस आसन पर हमें लमे्ब काल िक 

रोज बैठे रहना है।  समझ ले,  हमारा आसन ही स्वमान का आसन है। 

अिााि सृ्मति के आसन पर। हम तजिना तजिना सृ्मति में रहेंगे समझ ले 

हम शे्रष्ठ स्थिति के आसन पर तवराजमान है। 
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स्थर्ति बनिी ही है स्वमान से।  इस छोटी सी बाि को स्वीकार सभी को 

स्वीकार करके अपने अपने अभ्यास में लाना चातहए। बाबा का महावाक्य है 

 

" स्थर्ति शे्रष्ठ है िो पररस्थर्तियााँ कुछ भी नही िं है " 

और शे्रष्ठ स्थिति बनिी है स्वमान से। िो हम स्वमान के आसन पर बैठने का 

तनरंिर पै्रस्िस रखे। यही सबसे सहज पुरुषािा है। इससे सहज कुछ नही ं

हो सकिा, तक हम इस तचन्तन, मनन और सृ्मति में रहे तक ... 

 

" मैं महान आत्मा हाँ .. मैं वही हाँ तजनकी मिंतदरो िं में पूजा हो रही है 

.. मैं ईश्वरीय शस्ियोिं से सम्पन्न मास्टर सवथशस्िमान हाँ " 

 

और सबसे बडा स्वमान है ... 

" मैं बाप समान हाँ " 

िो यह सबसे सहज पुरुषािा है। योग में भी एकाग्रिा की आवश्यकिा पडिी 

है। और सभी को योग अभ्यास इिना सहज अनुभव नही ंहोिा। 

लेतकन स्वमान के आसन पर बैठने से परमधाम के आसन पर बैठना सरल 

हो जािा है। हम सूक्ष्म लोक में परमधाम में जब चाहे स्थिि हो सके। और 

लम्बा समय रह सके। 



यह भी आसन है। हम अपने फ़ररशे्त स्वरुप के आसन पर बैठे रहे, कमल 

आसन पर बैठे रहे, यह हमारा और एक शे्रष्ठ आसन है। पााँचो स्वरुप की 

सृ्मति भी हमारा शे्रष्ठ आसन है। िो साक्षी भाव भी हमारा शे्रष्ठ आसन है।  

 

इन सभी आसनो ंपर हम तनरंिर बैठने का अभ्यास करे। िो स्थिति भी शे्रष्ठ 

होगी। और जन्म जन्म हमें तसिंहासन प्राप्त होगा। तकसी को एक जन्म का 

तसंहासन प्राप्त होगा िो तकसी को सियुग ते्रिा और साि जन्मो ंमें भी िाज 

और िख्त तमल जायेंगे।  

 

लेतकन कुछ ऐसे हीरो िं एक्टर भी होगें तजन्हें द्वापर युग में भी और कतलयुग 

में भी और सियुग ते्रिा युग में भी कई बार राजतसंहासन प्राप्त होगा। 

 

िो हम इस स्थिति के आसन पर लम्बा समय बैठने का अभ्यास करे। चाहे 

हम सेवाओिं के field में है, चाहे लौतकक काया में है इसे अपना आसन बना 

ले।  

 

िो रोज सवेरे अपने तलए कोई एक आसन चुन तलया करे, उस आसन पर 

दो-चार तदन भी बैठ सकिे है और एक तदन भी बैठ सकिे है।  



िो आईये हम सभी सदा आसन पर बैठे। हम भगवान के बचे्च है, महान है 

और बाप समान है।  हमारी दृति वृति सबके तलए बाप जैसे ही होनी 

चातहए।  

 

िो आज सारा तदन इसी स्वमान का अभ्यास करें गे ... 

" मैं पूवथज हाँ और बाप समान हाँ " 

और साि में .... 

" परमधाम में बाबा की तकरणो ंके नीचे हूँ .. तबलु्कल उसके समान .. 

हम दोनो ंकी तकरणें परमधाम में दूर दूर िक फैल रही है .. इकु्ययाली .. 

तबलु्कल समान रूप से फैल रही है " 

 

आज यह अभ्यास करिे रहेंगे। 

।।  ओम शास्न्त  ।। 
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