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धारणा – “ अब समय चल रहा है गहन तपस्या की करने की .. 

इसललए कुछ सरल लिलि लिसे हमें अपनाना है " 

 

गहन तपस्या का समय चल रहा है और तपस्या का सुख िही ीं आत्मायें ले 

पा रही है ... लिन्हींने अपने लमे्ब समय को सफल ककये है .. लिन्हींने बुद्धि 

कह द्धथिर करने का प्रयास लकया है ..  

 

और लिन्हींने बाबा के कायय में बहुत सहयोग लिया है .. सबके दुआयें प्राप्त 

की है .. पुण्य िमा लकये है ... िह भी अब मेहनत करके योग के सबिेक्ट 

में सफल हह रहे है। 

 

लेलकन िह आत्मायें लिन्हींने यहग कह महत्व नही ीं लिया, लिन्हींने लमे्ब काल 

से यहगमुक्त रहे है, लिन्हींने समय waste लकये और यज्ञ में सूक्ष्म लिघ्न डालें 

है ... उन पर अब प्रभु की निर नही ीं है। और उनका पुरुषार्थ भी कलिन 

हहता िा रहा है।  
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लेलकन अब भी मौका है, चाींस अभी भी है। एक सुन्दर सा easy planning 

करे और पुरुषािय कह आगे बढाते रहे।  

 

यह समय भी foundation बन िायेगा, अब भी िह मेहनत करें गे। और 

अपने अींिर सिगुण िारण करें गे। पुण्य का खाता बढायेंगे।  

 

लिशेष बात, और सबकक दुआयें प्राप्त करें गे, उन्ें सुख िेकर, मिि 

करके। तह िह भी कुछ न कुछ पा लेंगे। कुछ न कुछ कर लेंगे।  

 

सुन्दर समय चल रहा है, भाग्य बनाने का। भगिान खुले हाि भाग्य बााँट 

रहे है। 

बाबा िह महािाक्य 40-50-60 साल पहले उच्चारण लकये िे िह सब अब 

सत्य हह रहे है। 

 

अब बारी हमारी है। हमें इस सींसार के ललए बहुत कुछ करना है।  

 

तह तपस्या का बहुत सुन्दर प्रहग्राम बनायें। FOLLOW FATHER भी करे। 

और तपस्या भी करे। 



बाबा ने अपने आत्मिक स्वरुप में त्मथर्त हहने की गहन तपस्या की िी, 

मम्मा ने भी और िालियहीं ने भी की। 

 

क्यहींलक तब िह समय िा िब बाबा ने यहग का समू्पणय ज्ञान नही ीं लिया िा।  

केिल .. " अपने आत्मिक स्वरुप में त्मथर्त हो जाओ " 

.. यही सािना हम सबकह लसखाई िी। 

 

लिन्हींने यह साधना उस समय बहुत कर ली िी उनकह भी यहगयुक्त हहने 

में बहुत मिि लमल गई। 

 

इसललए लिनकी सािनायें अब नही ीं हहती, बुद्धि द्धथिर नही ीं हहती .. िे 

अशरीरीपन की और स्वमान की बहुत अच्छी सािना करते रहे। 

 

इससे बुद्धि परमाि स्वरुप पर सहि ही द्धथित हहती रहेगी। मन में सींकल्प 

रहेगा और अलतन्द्रीय सुख की अनुभूलत हहती रहेगी।  

 

लिशेष बात यही है लक आप तपस्या करे। तपस्या का अिय यही हहता है लक 

बहुत बहुत अभ्यास। अपने कह साि-ना, साि लेना। 



बार-बार अभ्यास। एक plan बना सकते है लक कई बार बैि कर भी अचे्छ 

अभ्यास हह िाये। और कमय में भी बहुत अचे्छ अभ्यास हह िाये। 

 

तह इससे लनरन्तरता बनी रहेगी, एकाग्रता बनी रहेगी। और बहुत अच्छी 

अनुभूलत हहगी। 

 

हर घने्ट में भी बहुत कुछ लकया िा सकता है। िह बहुत अच्छा अभ्यास 

करना चाहते है िह एक घने्ट से पााँच कमनट लनकाल ले। और कहई भी 

अचे्छ सािना करे। 

 

अगर आप और िह मास ढाई मास यह सािना करें  िब तक तह यह यात्रा 

बहुत ही सरल हह िायेगी।  

 

परनु्त इसका foundation समिय सींकल्प, elevated thoughts. 

 

ध्यान िेना है लक व्यर्थ संकल्प, पर लचन्तन, अिगुणी दृलि, िुसरहीं के ओर 

ध्यान िाना .. यह योग के मागय में सबसे बडी िा  ॅ िाये है। 

 



भगिान ने लिसे सदकििेक प्रिान लकया है िह इिर उिर के बाहर की 

बातहीं में से क्या पायेगा?  

 

तह लिन्हींने अपने कह ऐसा समझाकर स्वयीं कह एकाग्र और शान्त कर 

ललया है िे सचे्च यहगी बन िायेंगे।  

 

तह आप बहुत अच्छा अभ्यास करे, तपस्या करे, मेहनत करे।  यह मेहनत 

रींग लायेगी। यह मेहनत आपकह महान यहगी बनायेगी। 

 

और अभी भी एक मौका है। परमात्म िरदान प्राप्त करने का। इससे 

आपकह िरिान लमलेंगे लिनका उपयहग आप किश्वकल्याण में कर सकें गे।  

 

।।  ओम शाद्धन्त   ।। 
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