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धारणा –  “ अपने पवित्रता की शक्ति ओर भी बढ़ने लगे ऐसा 

पुरुषार्थ करना है  

 

पवित्रता ही ब्राह्मण जीिन की शे्रष्ठता है। विन आत्माओ ंने पवित्रता को 

अपनाया है उन्ोनें शे्रष्ठ आत्मा बनने की ओर शे्रष्ठ कदम बढ़ाया है।  

 

हम अपनी पवित्रता की महत्व को समझते चले। यह पवित्रता ही है, विससे 

चार ों ओर का िातािरण शुद्ध ह ता है। विससे प्रकृवत भी पािन बनती 

है। और देिकुल की आत्माओ ंको बाबा की ओर आकषथण होता है।  

 

विन आत्माओ ंकी पवित्रता वितनी शे्रष्ठ है, िो उतनी सहि भाि से आगे 

बढ़ने लगती है। 

इसवलए हर के्षत्र में सफलता पाने के वलए और बाबा के सार् सहि भाि से 

ऊपर िाने के वलए, धमथराि की सिाओ ंसे मुि होने के वलए समू्पर्थ पवित्र 

बनना परम आिश्यक है।  
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हम संकल्प करें  ... " हमें बहुत बहुत पवित्र बनना है " 

 

िो आत्मायें पवित्रता का दान इस सृवि को देते है, विन आत्माओ ंकी 

पवित्रता के िल से यह प्रकृवत पािन बनती है िे पूिनीय बन िाते है।  

 

पूिनीय क्तथर्वत बनाने का आधार भी पवित्रता ही है। तो हम पवित्रता को 

बढ़ाते चले। यह एक लम्बी साधना है। इसमें अनेक कि भी आते है।  

 

कभी व्यर्थ स्वप्न आते है तो कभी व्यर्थ संकल्प आते है।  कभी िासनायें 

अपना प्रकोप वदखाती है तो कभी दुसरे की ओर से हमें गलत आकषथर् 

प्राप्त होते है। 

 

इन सब िांधाओ ंसे के होते हुए भी वनरंतर इन पर् पर हमें आगे बढ़ते रहना 

है। यह पर् साधना का पर् है। लोगो ंने तो कह वदया र्ा ब्रह्मचर्थ ही सबसे 

बडी तपस्या है। 

 



लेवकन हमें अपनी िासनाओ ंका दमन नही ंकरना है, उसे शान्त कर देना 

है। नि कर देना है। शक्तिशाली योग की वकरर्ें बाबा से लेते रहेंगे तो 

िासनाओ ंकी अवि बुझती चलेगी। 

 

शक्तिशाली र् ग की अवि इन िासनाओ ंकी अवि को नि कर देती है। तो 

विसको पवित्रता का सुख लेना हो उसे यह अवि हमेशा प्रज्ववलत रखनी 

होगंी।  

 

सार् सार् िीिन में कही ंपर भी वनराशा का ज़रा सा भी थर्ान न हो। इस 

मागथ पर चलते चलते कई तरह की िांधायें आती है। उतार चढ़ाि आयेंगे। 

स्वप्न में भी विस्टबेन्स होगा। 

 

लेवकन हमें वनराश नही ंहोना। हमें घबडाना नही ंहै। इस चीज़ का बहुत 

बहुत ध्यान हमें देना है। अगर हम वनराश होने लगे तो इस पर् को हम 

छोडने लगेंगे।  

 

कई लोग इस मागथ पर चलते चलते पर् विमुख होने लगते है। उन्ें यह पर् 

बहुत कविन लगने लगता है। 



लेवकन हर समस्या का समाधान है। यवद आपको अपवित्रता बहुत तंग 

करती है, वकसी समय पर आप उस थर्ान को बदल ले।  

 

र्ोडी देर के वलए ईश्वरीय महािाक्य सुन ले। या र्ोडी देर के वलए शाक्तन्त में 

बैि िाये। इस वचंतन में आ िाये ... " मैं त  आत्मा परम पवित्र हूँ " 

 

िब भी आपको िासनायें सतायें , आप यह मन्त्र चालु कर दो ... " मैं त  

परम पवित्र आत्मा हूँ " 

 

और तब आपको मेहसूस होगा अपवित्रता के िमथस नि हो रहा है। तो इस 

मागथ पर कभी भी घबडाना नही ंहै। वनराश नही ंहोना है।  

 

क्योवंक यह मागथ ही ऐसा है। हमें अच्छी तरह िानना चावहए वक यह कोई 

ऐसा मागथ नही ंहै, विसपर हम तेिी से दौडते हुए चले िायें।  

 

यह मागथ उतार चढ़ाि का मागथ है। यह मागथ िांधाओ ंको पार करने का मागथ 

है। लेवकन हम वहम्मत से उमोंग उत्साह से इन िाोंधाओों क  पार करते 

चले त  विजर् हमारे ही ह ोंगी। और हम एकवदन मंविल पर पहुचेंगे ही।  



क्योवंक िैसे हमें पवित्र बनने की इच्छा है, परनु्त उससे भी बडी बात है वक 

बाबा को हमें पवित्र बनाना है। तो एक ओर से उनके फोसथ हमारे सार् है तो 

दुसरे ओर हमारे दृढ़ संकल्प की शक्ति हमारे सार् है। तो िल्दी ही हमारी 

वििय हो िाती है।  

 

तो आि सारा वदन अभ्यास करें गे .. 

 

" मैं पवित्रता का फररश्ता हूँ .. मेरे अंग अंग से पवित्रता की सफेद वकरर्ें 

फैल रही है " 

और ... 

" बाबा से पवित्रता की वकरणें मुझ पर पड़ रही है " 

 

" जैसे सफेद वकरण ों की िषाथत ह  रही है " 

 

।। ओम शाक्तन्त ।। 
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