
                                                              

 

  

 

 

परमात्मा होंगे विराजमान 
कोई समझे या ना समझे, खुद को मैं समझ ूंगा 
अवगुण ककतने हैं मुझमें, अन्तममन को परख ूंगा 

 
जान ूंगा जब खुद को, तब ईश्वर को पहचान ूंगा 
हर इच्छा होगी प री, जब उसकी आज्ञा मान ूंगा 

 
आत्म सूंशोधन का पुरुषार्म, रोज बढाता रह ूंगा 
स्व उन्नतत की सीढी पर, खुद को चढाता रह ूंगा 

 
जीत अगर ना पाया मैं, खुद अपना ही ववश्वास 
हर पल होता रहेगा मुझे, दखु ददम का आभास 

 
दतुनया बडी ही सुन्दर है, देख ूं इसके रूंग अनेक 
स्वभाव सभी के न्यारे न्यारे, होते कभी ना एक 

 
सब सूंगी साथर्यों से, मैं ववचार ममलाकर चल ूंगा 
बदलेंगे सब मेरे मलए, जब खुद को प रा बदल ूंगा 

 
मन में ववचारों का उफान, रोज मुझे भटकाएगा 
मेरा मन शाूंत होगा तब, आत्म दशमन हो पाएगा 

 
शुद्ध बनाऊूं गा हर सूंकल्प, करके आत्म मूंर्न 
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सुगूंथधत होगा जीवन मेरा, जैसे महकता चूंदन 
 

शाूंत रहेंगे मन में जब, व्यर्म ववचारों के त फान 
मेरे अूंतममन में स्वयूं, परमात्मा होंगे ववराजमान || 

" ॐ शाूंतत " 
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