
आज का पुरुषार्थ 29 June 2022 

Source: BK Suraj bhai            Website: www.shivbabas.org 

 

धारणा – “ आज से अपने में दिव्य गुण ों और शे्रष्ठ दिव्य चररत्र की 

सुोंिरता क  धारण करे "  

 

संगमयुग पर जब ि न ों बाप दमलते है, निराकार साकार में आते है, तब वे 

हमारा श्रंगार करते है।  श्ररोंगार करते है पदवत्रता से। हमारा श्ररोंगार ह ता है, 

दिव्य गुण ों स,  शक्तिय ों से,  उनके वरिान ों से।  

 

हमें व  बहुत खुबसूरत बना िेते है। आत्मा खुबसूरत ह ती है, मि सुन्दर 

ह ता है त  तन भी सुन्दर रहता है। कों चन काया रहती है। चेहरे पर िेचुरल 

बू्यटी रहती है।  

 

क ई व्यक्ति बाहर से जीतना भी सुन्दर ह , लेदकन अोंिर में क्र धी ह , उसमें 

सिगुण ों का अभाव ह , त  उनकी सुन्दरता दकसी क  भी दिय नही ों लगती। 
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लेदकन व  व्यक्ति ज  कम सुन्दर है, लेदकन बहुत गुणवाि है, बहुत 

चररत्रवाि है, उनकी यह वास्तदवक सुन्दरता ह ती है। और यह सुन्दरता 

सबक  अपनी ओर आकदषित करता है।  

 

त  हम ध्यान िे। हमारे पास िम्रता का बहुत सुन्दर गुण ह । हम मधुर भाषी 

ह , निरहंकारी ह । यह तीन चीज़ ह ने से हम बहुत सजे सजाये रहते है।  

 

हमारे अोंिर क्रोध न ह । नचड़नचड़ापि न ह । और अनिमाि न ह ।     

यह तीन बुराई छ ड़ने से हमारा श्ररोंगार सिा चमकता रहता है। यूूँ त  गुण ों 

और वरिान ों से भी हम अपना श्ररोंगार करते है।  

 

बाबा से क ई एक वरिान हम ले ले अपने पूरे जीवन  के दलए। यह वरिान 

संगमयुग पर हमारे साथ चलेगा। भदवष्य में हम िुसर ों की इस वरिान से 

सेवा कर सकें गे।  

 

और द्वापर युग के बाि हमारा वही वरिान हमारी मूदतिय ों के द्वारा सेवा 

करायेगा। मान ल  हमने वरिान ले दलया ... 

" मैं नवघ्न नविाशक हूँ "  



त  आने वाले समय में हम िुसर ों के दवघ्न क  नष्ट करने के दनदमत्त बन 

जायेंगे। और भक्ति में हमारे मूदतिय ों के द्वारा सबके दवघ्न नष्ट हुआ करें गे।  

 

ज  जीतना खुश रहता है समझ ले वही श्रंगारा हुआ है। और ज  जीतना 

िुुः खी है, दनराश है, परेशान है समझ ले उसने अपना श्ररोंगार दबगार दिया है। 

 

हम िगवाि के बचे्च है। और भगवान स्वयों हमारा श्ररोंगार करने आता है। 

त  हमें स्वयों क  उनके आगे समदपित कर िेना चादहए। तभी त  व  हमारा 

अचे्छ ते अच्छा श्ररोंगार कर पायेगा। 

 

समपथणता का अर्थ है ... 

अपने मैं पन का समपिण , अपने बुक्ति के अदभमान का समपिण। 

 

जब हम यह ि न ों चीज ों क  अदपित करके बाबा के समु्मख जाते है त  बाबा 

हमें शक्तियो ंसे भरने लगते है। व  हमारा सद्गुणो ंसे श्रंगार करने लगते 

है। व  हमारे दचत्त में पदवत्र भाव भरने लगते है। 

 



त  आइये, हम अपना श्ररोंगार दकया करे। और एक वरिान आज के दिन ले 

ले बाबा से। वह वरिान है ... " नवजयी िव " 

 

तो आज प्रनत घन्टा एकबार मेहसूस करें गे ... 

" हम सूक्ष्म ल क में बाबा के सामने है .. और बाबा ने हमारे मस्तक में 

दतलक लगाकर यह वरिान दिया ... 

 

' बचे्च, नवजयी िव । मायाजीत िव । क्रोधमुि िव । " 

बस उसे स्वीकार कर ले .. यह हमारे दवजय है .. क्र ध पर .. माया पर " 

 

हर घने्ट यह अभ्यास करें गे और सूक्ष्म लोक में जाकर बाबा से दृदष्ट भी 

लेंगे। तादक दृदष्ट से उन वरिान ों में शक्ति भर जाये। 

 

।।  ओम शाक्ति  ।। 
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