
                                                              

 

  

 

 

मान सम्मान की इच्छा 
सबके मन में बैठी इच्छा, सबसे सम्मान पाने की 
औरों के सामने खुद को, कुछ विशेष ददखाने की 

 
जो जैसा है उसको िसैा ही, कर लो तुम स्िीकार 
एकमात्र यही अपनाओ, सम्मान देन ेका संस्कार 

 
देह के आधार पर सम्मान, नही ंकरना स्िीकार 
आध्यात्ममकता को बनाओ, सम्मान का आधार 

 
अनादद रूप देखकर, करना तुम सबका सम्मान 
देह देखकर ना करना, कभी ककसी का अपमान 

 
युद्ध हजारों ककए हमने, मान अपमान के कारण 
घर घर की कलह क्लेश का, एक यही है कारण 

 
झूठे सम्मान से मुक्त होना, साक्षी भाि जगाकर 
अपने बबन्द ुस्िरूप में, रखना खुद को दिकाकर 

 
बबन्द ुरूप का ये अभ्यास, साक्षी भाि जगायेगा 

झूठे सम्मान की, अभभलाषा से मुत्क्त ददलाएगा || 

" ॐ शातंत " 
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