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धारणा –  “आज से अपने मन को अपने अनुसार चलाने का पुरुषार्थ 

कर, मन को कन्ट्र ोल करे " 

 

मन को कन्ट्र ोल करना हमारी एक बहुत ही शे्रष्ठ स्थर्ति है।  संसार में पहले 

हम सुनते रे्, जो मनुष्य अपने मन को कन्ट्र ोल कर लेता है, वो तो हवा को 

भी रोकने में समर्थ हो जाता है। 

 

बाबा ने भी कहा है, हम सेकेन्ड में फूलस्टाप लगाने की पै्रस्िस करे तो 

अंत में हम कमाथतीत हो जायेंगे। हम इसकी ननरंतर पै्रक्टिस करे .... 

 

" मैं स्वराज्य अतधकारी हूँ .. मास्टर सर्थशस्िमान हूँ " 

इस स्वमान की सीट पर बैठ जाये और यह गुड फीनलंग करे नक ... 

 

" मैं मन की मातलक हूँ " 
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तो मन हमारे आदेश का पालन करने लगेगा। आक्टिर यह मन को तो हमें 

ठीक नदशा में लाना ही है।  

 

तो हम पै्रक्टिस करते रहे नक इसकी रूनच व्यर्थ की ओर न हो।  व्यर्थ की 

तरफ मन बहुत भागता है, बहुत भटकता है। 

 

व्यर्थ में रूनच, व्यर्थ सोचने की आदत, इधर-उधर की तृष्णायें और इच्छायें, 

देहधाररयो ंके प्रनत लगाव, संसार से बहुत कुछ पाना, मनुष्य से बहुत कुछ 

कामनायें, नवषय-वासनायें मनुष्य की मन को बहुत भटकाती है।  

 

ज्यादा भटकाया है, नवषय-वासनाओ ंने।  काम ने, क्रोध ने, अंहकार ने, लोभ 

ने, मोह ने, ईष्याथ-दे्वष ने, बदले की भावना ने।  नजतना नजतना हम इनको 

छोड़ते चलेंगे यह मन स्वतः  ही धीमी गनत से चलेगा। 

 

और दुसरी पै्रक्टिस करे .. तनगेतिर् को पातजतिर् में बदलने की।  

 



कोई ऐसी नचंता वाली बात हमारे सामने आ जाती है, तो मनुष्य बहुत 

ननगेनटव सोचने लगता है। पता नही ंक्या होगा। कही ंयह न हो जाये, कही ं

वह न हो जाये। 

 

लेनकन हम सदा यह सोचे ... 

" स्वयं भगवान मेरे सार् है .. मेरा शे्रष्ठ भाग्य भी मेरे सार् है .. मेरे पुण्य 

कमथ भी मेरे सार् है .. और जब मैं स्वयं भी महान आत्मा हूँ .. तो मेरे 

सार् तो सबकुछ अच्छा ही होगा " 

 

ऐसे संकल्ो ंसे अपने ननगेनटव को पानजनटव में बदलते चले। और मन की 

स्पीड हमारी धीमी होती चले।  

 

नजतनी संकल्ो ंकी स्पीड हमारी सियुग में र्ी, आठ-दस र्ाट पार नमनट, 

वैसी ही स्पीड यनद नैचुरल रूप से हमारी रहने लगे तो सेकेन्ड में 

फूलस्टाप लगाना अनत सरल हो जायेगा।  

 

और इस स्पीड को डाउन करने के नलए हमें तीन कार पै्रक्टिस करनी 

पडे़गी। उनमें से ... 



पहली पै्रक्टिस है .. " स्वमान की " 

दुसरी पै्रक्टिस है .. " अशरीरी होने की " 

तीसरी पै्रक्टिस है .. " आस्िक दृति की " 

और चौर्ी पै्रक्टिस है .. " हम एक तर्शेष लक्ष्य जीर्न में सार् लेकर 

चले, एक तर्शेष पुरुषार्थ में सदा लगे रहे " 

 

तो ननगेनटव संकल् स्वतः  ही समाप्त होते जायेंगे। स्वमान की कोई न 

कोई पै्रस्िस प्रतितदन प्रति समय चलिी ही रहे।  

 

जब आक्टत्मक दृनि का अभ्यास होगा तब अनेक व्यर्थ संकल् स्वतः  ही बंद 

होते जायेंगे।  

 

जब बीचं बीचं में अशरीरी होने का अभ्यास करें गे ...   

" मैं आिा अलग .. यह देह तबलु्कल अलग "  

.... वैसे वैसे संकल्ो ंकी स्पीड डाउन होते जायेंगे।  

 



हम यह ननरंतर साधना करे। क्योनंक मन को साधना यह नवना साधनाओ ं

के सम्भव ही नही।ं  और मन को साधे नवना हम सेकेन्ड में फूलस्टाप भी 

नही ंलगा सकते। 

 

और सेकेन्ड में फूलस्टाप लगाने वालो ंके पास ही अत्यनधक साइलेन्स पावर 

होती है।  और यह साइलेन्स पार्र आगे चलकर बहुत काम आयेगी। 

 

अभी तो समय आ रहा है महा नवनाश का। नजन्ोनें बहुत अच्छी साधना की 

है, जो स्वराज्यतधकारी बना है, उन्ें पता चलेगा की उनके पास नकतनी 

शक्टियाूँ है। 

 

जब प्रकृनत भी उनका आदेश मानेगी, जब उन्ें ऐसा लगेगा के नवनाश की 

घटनाओ ंको भी वो अपनी इच्छानुसार नदशा दे सकते है। 

 

तो आइये हम मन की स्पीड को स्लो डाउन करे। और एक सेकण्ड में 

फूलस्टाप लगाकर परमधाम में बाबा के सार् क्टथर्त हो जाया करे। 

 

तो आज सारा नदन अभ्यास करे .... 



" मैं मास्टर सर्थशस्िमान हूँ .. और .. स्वराज्य अतधकारी हूँ .. मैं इस 

देह से न्यारी हूँ .. मैं आिा हूँ " 

 

अपने तेजस्वी स्वरुप को देिते हुए चलेंगे परमधाम की ओर। और बैठ 

जायेंगे बाबा के वायबे्रशन्स में। एक सेकण्ड में अभ्यास करें गे  

 

" मैं ऊपर हूँ बाबा के सार् .. बाबा के अलार्ा मुझे कुछ नही ीं तदखाई दे 

रहा है " 

 

तो इससे मन पर बहुत अच्छा कन्ट्र ोल होता जायेगा।  

 

।।   ओम शाक्टि   ।। 
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