
                                                              

 

 

 

 

राजयोग से जीवन आसान 

क य्ूं द ुःख महसयस करूं , स खकर्ता को मैंने पत्त 
द ुःख से म क्कर् पतने कत उसने, रस्र्त म झे बर्त्त 

 

प्रभ  की मैं शे्रष्ठ सूंर्तन, मन पर कक्त ्े अूंककर् 

ईश्वरी् ग णों को कक्त, मैंने सूंस्कतरों में सूंचिर् 

 

स्व ू्ं ईश्वर ने ि नकर म झे, बनत्त है शे्रष्ठ महतन 

बतबत को मन में समतकर, बनत हयूँ मैं बतप समतन 

 

द ुःख की लहर आर्ी नहीूं, पतकर बतबत से प््तर 

स ख सतगर बतबत को मैंने, बनत लल्त घर सूंसतर 

 

बतबत ने बर्लत्त म झे, द ुःख कत असली कतरण 

कतरण के सूंग बतबत ने, बर्त्त इसकत ननवतरण 

 

ख द को आत्मत समझकर, खत्म करनत देहभतन 

प्रभतव शयन्् र् म रहनत, लमले ितहे मतन अपमतन 

 

आत्मत परमतत्मत कत, ननरन्र्र करर्े रहनत चिूंर्न 

बतबत की छत्रछत्त में, टयट जतएूंगे द ुःख के बूंधन 

 

आत्मभतन में रहने स,े नत आएगत द ुःख कत भतन 

कष्ट और पीड़त से र्रेी, लमटेगी सतरी ही पहितन 

 

बतबत की ककरणों के नीिे, लमट जतएूंगे द ुःख सतरे 

  
 

Poet: BK Mukesh 

  

https://www.shivbabas.org/poems


खेवनहतर बतबत र्ेरी नै् त, लेकर आएगत ककनतरे 

 

रतज्ोग न ेलमटत ददए, द ुःख के सतरे नतम ननशतन 

हर कदठनतई दयर ह ई, जीवन बन ग्त है आसतन || 

 

ॐ शतूंनर् 
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