
                                                              

 

 

 

 

मन की उड़ान 
अपने मन को जब भी देखा, उड़ता पंछी मुझे नजर आया 
उड़ान थी इसकी इतनी ऊँची, कभी इसे मैं पकड़ न पाया 

 
कहाँ कहाँ मेरा मन जाता था, बदु्धि को इसके पीछे दौड़ाया 

असंख्य विचारों की डालियाँ, पकड़ता हुआ इसको पाया 
 

टिकता नह  ंथा एक जगह पे, उछिता रहता बन्दर समान 
प्रयास कर लिए हजारों मैंने, िगा न िश करना आसान 

 
अपनी मजी का यह घोड़ा, रोके कभी नह ं रुकता था 

ककतने भी काननू िगाओ, किर भी नह ं ये झुकता था 
 

मन की मजी का मजज लमिाने, परमवपता परमात्मा आया 
उसने ह  तो आकर मन को, िश करने का उपाय बताया 

 
सबसे पहिे मन को अपनी, विशेषताए ँयाद टदिाओ 

उड़ान तेर  है पार गगन के, बड़ ेप्यार से इसे समझाओ 
 

काहे को तँू भिकता रहता, गलियों में व्यथज विचारों की 
प्रभु की मत अपनाकर तू, मंज़िि पाएगा बहारों की 

 
सोचकर देख कैसा होगा, स्िर्णजम दनुनया का नजारा 
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जहाँ पर होगा सुख ह  सुख , सारे कल्प में िो सबसे प्यारा 
 

ऐसा सुखमय प्यारा संसार , ककसलिए तुझको नह  ंभाता 
क्यों तू अपने आपको इतना, व्यथज की बातों में भिकाता 

 
छोड़कर व्यथज की बातें सार , ईश्िर य लशक्षाओं को मान 
व्यथज के सारे िंदे कािकर, भर िे गगन के पार उड़ान 

 
मन बुद्धि को शुद्ि बना िे, करके आत्म रूप को याद 

हो जाएगा पि भर में तू, व्यथज की बातों से आजाद 
 

व्यथज से आजाद होकर ह  , तू प्यार प्रभु का पाएगा 
खुद को पािन बनाकर ह  , तू स्िगज िरा पर िायेगा || 

" ॐ शानंत " 
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