
आज का पुरुषार्थ 3 April 2022 

Source: BK Suraj bhai            Website: www.shivbabas.org 

 

धारणा – “ आज स्वयं को स्वमानो ंसे भरे और अपने संकल्ो ंको 

पावरफूल बनाने का पुरुषार्थ करे " 

 

हम ककतने भाग्यवान है कक स्वयं भगवान हमें ईश्वरीय पढाई पढा रहे है। 

एक सुन्दर कवद्या हमें प्रदान कर रहे है। जो राजयोग उन्ोनें कल् पहले 

कसखाया र्ा वही पुनः  कसखा रहे है। 

 

ऐसी पढाई संसार और कोई होती ही नही।ं  हम महान युकनवकसथटी के 

कवद्यार्ी और महान सुप्रीम टीचर के सू्टडेंट है। ऐसी पढाई कजससे हमें 

डबल कसरताज राजाई प्राप्त होती है।  

 

ज़रा सोचे, ऐसी पढाई पढने के कलए हम ककतना ध्यान दे रहे है? क्या ऐसी 

पढाई पर हमारा समू्पर्थ अटेन्शन है? या हमारे पास पढने के कलए समय ही 

नही ंहै? क्या है हमारी स्थर्ति?  
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हमारे पास और चीजो ंके कलए समय है। टीवी देखने के कलए समय है, ईधर-

उधर की ककताबें, पत्र-पकत्रकाएं पढने के कलए बहुत समय है।  

 

परनु्त भगवान की पढाई पढने के कलए हमारे पास समय ही नही ंहै? तो ... 

 

" जो पढाई हमें ज्ञान का बल देती है, जो पढाई हमें तिव्य बुस्ि प्रदान 

करती है, जो पढाई हमें समस्याओ ंका समाधान िेिी है, कजस पढाई से 

हम सदा सदा के कलए ज्ञान धन से भरपूर हो जाते है, हमारी सत्य की खोज 

पूर्थ हो जाती है " 

 

... उस पढाई पर हमें पूरा ध्यान देना चाकहए।  

 

हमें तो अपनी वृकि से इस समू्पर्थ कवश्व को पररवतथन करना है। हमारी वृकि 

दो कवशेष रूप से सदा रहे .... 

 

" मैं तवश्वकल्याणकारी हूँ " 

सब आत्माओ ंको देखो .... 



" मुझे इन सबका कल्याण करना है " 

अपने आस-पास, आपके कमत्र-सम्बन्धी, सार् में काम करने वाले फे्रन््डस 

सबको देखकर संकल् करे ..... 

 

" मुझे इन सबका कल्यार् करना है .. मुझे इन सबको मुस्ि जीवनमुस्ि 

की राह तिखानी है .. मैं िो तवश्वकल्याणकारी हूँ " 

दुसरा .... 

" मैं िो पतवत्रिा का फररश्ता हूँ .. प्रकृति का मातलक हूँ " 

यह वृकि रहे ... 

" मैं िो परम पतवत्र हूँ .. जहाूँ जहाूँ मेरी दृति जायेगी .. वहाूँ वहाूँ सभी 

आत्मायें पतवत्र बनिी जायेंगी " 

 

बहुत सुन्दर बात है .... 

हमारी पकवत्रता से संसार की अनेक आत्मायें और यह समू्पर्थ प्रकृकत दोनो ं

ही पावन बनती रहती है। हमारी यह वृकि भी कवश्वकल्यार् का क्या करती 

रहेगी।  

 



संकल्प करे ... 

" जहााँ जहााँ हमारे कदम पडे .. यह वसंुधरा पावन बनती जायेगी " 

" जहााँ जहााँ हमारे हार् स्पशथ होगें .. वह वसु्तएं पावन बनती जायेंगी " 

" हमारे पकवत्र संकल् चारो ंओर के वायुमंडल को पकवत्र करते जायेंगे " 

 

हमारे फररश्ता स्वरुप की स्थर्कत ...  

" मैं पतवत्रिा का फररश्ता हूँ " 

 

इससे सारा वायुमंडल बदलेगा और कवश्व की आत्माओ ंको संदेश कमलेगा।  

दुसरा .... 

हमारे शे्रष्ठ कमथ सारी दुकनया को शे्रष्ठाचारी बनायेगी। तो हमें अपने कमों पर 

भी बहुत ध्यान देना है। अब हमें वे कमथ नही ंकरने है, जो कमथ संसार के 

लोगो ंकर रहे है। 

 

हम संसार से अलग है। उनसे महान है। उनके कलए आदशथ है। चमकते हुए 

ज्ञानसूयथ है।  

तो आज इस स्वमान का अभ्यास करें गे .... 



" मैं पतवत्रिा का फररश्ता हूँ .. और मास्टर ज्ञान सूयथ हूँ .. मुझसे चारो ं

ओर प्रकाश फैल रहा है .. इससे तवश्व का कल्याण हो रहा है " 

 

और कडि ल करें गे के .... 

" हम सूक्ष्म लोक में है .. सामने है बापिािा " 

बापदादा को देखेंगे ... 

" बहुत तेजस्वी स्वरुप .. बापदादा के अंग अंग से बबहुत तेजस्वी गोले्डन 

ककरर्ें फैल रही है .. और मस्तक में ज्ञान सूयथ कशवबाबा चमक रहे है " 

 

और तशवबाबा ... 

" अपने हजार भुजाओ ंकी छत्रछाया मेरे कसर के ऊपर फैला दी है .. 

हजार भुजाएं मेरे कसर के ऊपर है " 

 

बहुत गुड फीकलंग करें गे। हर घने्ट में एकबार और स्वयं को शस्िशाली 

बनायेंगे।  

 



।।   ओम शास्न्त   ।। 
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