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धारणा – “ आज स्वयं को संतुष्टता से भरपूर करना है, तो देखे कोई 

भी असंतोष अपने अंदर न रहे " 

 

भगवान को पाकर हम पूरी तरह तृप्त हो गये।  हम बहुत सुखी हो गये। 

हमारे मन से सचे्च ददल से आवाज़ दनकलनी चादहए बाबा आपको पाकर 

हम तृप्त हो गये।   हम बहुत सुखी हो गये।  

 

यह आवाज़ बार-बार ददल से दनकलेगी तो यह दोनो ंचीज़़ें बढ़ती जायेगी 

और हम बन जाय़ेंगे संतुष्ट मणण।  

 

संतुष्ट मदि बहुत प्रकाणित होते है। जैसी प्योरीटी का प्रकाश बहुत तेज है, 

जैसे योग से हमारा प्रकाश बढ़ता है, वैसे ही प्रकाश बढ़ते है हमारी संतुष्टता 

से। 
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क्ोदंक इससे हमारा दचत्त िान्त रहता है। व्यर्थ की तृष्णाओ ंके पीछे मन 

नही ंभटकता है। हम बहुत सुखी हो जाते है। जो संतुष्ट है वह सचमुच बहुत 

सुखी है। 

 

बाबा कहते है .. " मुझे संतुष्ट आत्माय़ें बहुत दप्रय लगते है " ... तो check 

कर ले स्वयं को, ऐसा तो नही ंहम दुसरो ंसे तुलना (compare) करके 

असनु्तष्ट हो जाते है। 

 

ऐसा तो नही ंव्यर्थ की इच्छायें और तृष्णायें हमें असनु्तष्ट करती है।  ऐसे 

तो नही ंदक मान-सम्मान की कोई इच्छा या कोई अवसर न दमलने के 

कारि हम दनराश और असंतुष्ट हो जाते है।  

 

नही,ं हम़ें तो संतुष्ट मदि बनना है।  संतुष्ट आत्माओ ंको स्वतः  ही शे्रष्ठ अवसर 

(opportunity) प्राप्त हो जाता है।  चाहे वह सेवाओ ंके अवसर हो, चाहे 

लौदकक म़ें कोई अवसर हो।  हााँ उन्ह़ें र्ोडी इन्तजार (patience) अवश्य 

करना पडता है।  

 



परनु्त धैयथ (patience) पूवथक इन्तजार कर लेनी चादहए। और जब वह चीज़ 

प्राप्त होगी तब वह everlasting हो जायेगी।  सदा चलने वाली हो जायेगी।  

 

तो आओ हम भगवान को पाकर समू्पणथ संतुष्ट आत्माय़ें बन जाये। सोचो, 

यदद भगवान को पाकर भी कोई संतुष्ट नही ंहुआ तो क्ा चारो ंयुगो ंम़ें और 

कुछ पाकर वह आत्मा संतुष्ट हो पायेगी? 

 

जब हम स्वयं संतुष्ट होगें तो दुसरो ंको संतुष्ट करने की कला भी आ 

जायेगी। हमारे पास दभन्न दभन्न तरह की आत्माय़ें आती है। दकसी की कोई 

संस्कार होते है तो दकसी के कोई। एक पररवार म़ें भी यही स्थर्दत रहती है । 

 

लेदकन जो बडे होते है वह दूसरो ंको संतुष्ट करना अपना लक्ष्य बना लेना 

चादहए। यदद कोई अपने संस्कारो ंके कारि संतुष्ट न हो, हमारे प्रयास 

करने के बाद भी तो उसके दजमे्मदार वह आत्मा स्वयं है। 

 

लेदकन हम कोदशश करे, दजसको मान चादहए उसे मान देकर संतुष्ट कर 

दे। दजसे अवसर चादहए उसे अवसर प्रदान करके संतुष्ट कर दे।  

 



दजसम़ें कोई योग्यता हो, उसकी योग्यता को यूज़ करके उसे संतुष्ट कर दे। 

कुछ आत्माय़ें मुरली सुनकर संतुष्ट होती है। तो कुछ आत्माय़ें बहुत अच्छा 

योग करने के बाद संतुष्ट होती है।  

 

हम स्वयं भी योगयुक्त होकर स्वयं को संतुष्ट करना अपना लक्ष्य बना ले। तो 

दजतना दजतना हम संतुष्ट होगें, उतना हम दूसरो ंको संतुष्ट करना सीखते भी 

जाय़ेंगे। 

 

" भगवान को पाकर मैं दकतना संतुष्ट हाँ  .. मैं तो प्रभु की संतुष्ट मदि हाँ .. 

संतोष मेरे पास सबसे बडा खजाना है " 

और दिर अभ्यास कऱें गे ... 

" बाबा परमधाम से उतरकर आ रहे है धीरे धीरे ..और मेरे णसर के 

ऊपर आकर वो छत्रछाया बन गया " 

 

।।  ओम शास्न्त  ।। 
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