
ब्रह्माकुमारी शिवानी की जीवन कहानी (जीवनी) 

 

अध्यात्मिक संस्था प्रजापिता ब्रह्मा कुमारी ईश्वररय पिश्‍िपिधयालय की पिपिका राजयोशिनी शिवानी 

बहेन को घर घर मे आज िहचाना जाता है l ब्रह्मा-कुमारी (बी.के) पििानी बहन एक घरेलू नाम बन गई 

है।  िह 2007 में टेलीपिजन श्रंखला ‘अवेकशनिंि शवथ ब्रह्मा कुमाररस’ में पिखाई िी।ं  बहन ने जीिन मूल्ो,ं 

आि-प्रबंधन, आंतररक ित्मियो,ं ररश्ो ंमें सामंजस्य, कमम के कानून, उिचार, आि-सित्मिकरण, आि-

अनुिासन, बीके संगठन के बारे में, आध्यात्मिकता और जीिन जीने की कला िर कई एपिसोड िजम पकए 

हैं।  िुपनया भर में कई लोग ‘अिेकपनंग श्रंखला’ से लाभात्मित हुए हैं। यह आपधकाररक जीिनी िरष्ठ है, जो 

आिको बीके संगठन (बी.के िररिार) के सन्दभम में पििानी बहन के जीिन की यात्रा िर ले जाता है। 

 

शिवानी बहन की कहानी 

पििानी िमाम का जन्म 31 मई 1972 को पुणे सहर (महाराष्ट्र ) में हुआ था।  उन्हें पिज्ञान में रूपच थी और िह 

एक अच्छी छात्रा थी।ं सू्कली जीिन के बाि, उन्होनें 'पुणे शवश्वशवद्यालय' में सॉफ्टिेयर इंजीपनयररंग का 

अध्ययन पकया।  इस समय के िौरान, उनकी मााँ ब्रह्माकुमारी के एक स्थानीय राजयोग केन्द्र के संिकम  में थी।ं 

कॉलेज के बाि, उन्होनें शविाल वमाा से िािी कर ली, पजनके साथ उन्होनें एक सॉफ्टिेयर व्यिसाय िुरू 

पकया। हालांपक कॉलेज की समात्मि से िहले, पििानी बहन अिने स्थानीय बी.के राजयोि कें द्र में भाग ले 

रही थी ंऔर ब्रह्माकुमारी से जुडी हुई थी।ं  भिवान का सिंदेि प्राि करने के बाि, उन्होनें अिने िपत के 
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साथ िूणम ब्रह्मचया के साथ रहने का फैसला पकया, लेपकन िािी नही ंतोडी। पििानी बहन यही ‘अिेकपनंग 

श्रंखला’ िर पसखाती है। 

 

BKGSU के साथ यात्रा 

अिनी मां के व्यिहार और व्यत्मित्व में सकारािक अंतर को िेखते हुए, पििानी बहन ने बीके कें द्र में  

7 शदन का कोसा करने का फैसला पकया और पफर सिाह में एक या िो बार िहां जाना िुरू पकया। 

पििानी बहन ने तब राजयोग मेपडटेिन का अभ्यास सीखा, पजस िौरान उन्हें ईश्वर से जुडाि महसूस हुआ। 

धीरे-धीरे उन्हें एहसास हुआ पक िास्ति में भगिान सीधे यहां पििा िे रहे हैं। उन्होनें पिज्ञान के ज्ञान का 

उियोग यह समझने के पलए पकया पक कैसे  पनराकार भगिान, एक माध्यम से िुपनया में अिनी भूपमका 

पनभाते है। यह जानकर, िह भी नई िुपनया (सतयुि) लाने के पमिन में िापमल हो गई। 

 

शववरण में जाते है 

पििानी िमाम 1994 तक पिश्वपिद्यालय की छात्रा थी ंऔर पफर उन्होनें िुणे में 3 साल तक भारतीय पिद्यािीठ 

कॉलेज में व्याख्याता के रूि में कायम पकया। इस अिपध के िौरान, उनकी मााँ ब्रह्मा कुमाररस’ में एक 

पनयपमत छात्रा थी।ं पििानी ने अिनी मां के स्वभाि में उले्लखनीय बिलाि िेखा। िह बहुत िांत, प्यारी 

और भािनािक रूि से मजबूत हो गई। इससे पििानी बहन को िास के बीके कें द्र िर जाने की पे्ररणा 

पमली। िहंुचने िर, उन्हें एक आिा (एक आध्यात्मिक सत्ता) के रूि में स्वयं के बारे में बताया गया था। उस 

कें द्र की बडी बहन ने ईश्वर के बारे में इस तरह से समझाया: "सिोच्च आिा को ईश्वर के रूि में जाना जाता 

है। िह हमारे पप्रय आध्यात्मिक पिता हैं। हम सभी उनके बचे्च हैं। भगिान कब आएंगे? बेिक, जब िुपनया 

इसके सबसे पनचले चरण में  होगी, िुपनया के पिता को िूरी मानिता का उत्थान करने के पलए आना होगा 

और सचे्च धमम को पफर से स्थापित करना होगा। " पििानी बहन एक आिा के रूि में स्वयं के बारे में 

आश्वस्त थी, लेपकन यह स्वीकार करने में कपठनाई थी पक भगिान िास्ति में आए हैं और ज्ञान िे रहे हैं (जैसे 

पक मुरली, जो ब्रह्मा-कुमाररयो ंमें अध्ययन की जाती है) 
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पििानी को बचिन से ही पिज्ञान मे रूपच थी।  इसके कारण िो भिवान का अितरण हुआ है - यह जान, 

इस बात का पिरोध उनकी लौपकक माता के साथ करती थी l यह िहले िहले की बात हैl  पफर जब 

राजयोग के अभ्यास द्वारा उनको िांपत और ित्मि का, िा िरमाि पमलन का अनुभि हुआ, तो पििानी 

बहेन ने ज्ञान मे भी रूपच िी और समझा l 

 

''यह बात की िरमािा कोई िरीर धारी िेिता नही,ं लेपकन एक पनराकार ज्योपत पबंिु है, प्रकाि और 

ित्मि स्वरुि है, मुझे समज में आयी कु्यकी में पिज्ञान की सू्टडेंट थी।'' - पब.के पििानी (अवेकशनिंि) 

 

ब्रह्माकुमारी शिवानी की शिक्षाए 
 

१. हम सोचते है पक भगिान को याि करने से िो मेरा काम कर िेगा लेपकन ऐसा नही ंहै हम जब भी भगिान 

की याि में कोई काम करते है तो िो हमारी ित्मि को बढ़ा िेता है, और असम्भि कायम भी संभि हो जाते हैं। 

 

२. यपि मै मन की आिा को व्यथम संकल्ो ंका बोझ ढ़ोने िंूगी तो भारीिन महसूस होगा और जल्दी ही थक 

जाऊंगी। 

 

३. जब “मै“ को “हम“ से बिल पिया जाता है तो ‘कमजोरी’ भी ‘तंिुरुस्ती‘ में बिल जाती है। 

 

४. एक मजबूत आिा अिने प्यार का इजहार कर सकता है. केिल िही आिा मजबूत हो सकती है पजसमें 

पिन्रमता हो. एक कमज़ोर आिा हमें स्वथी बना िेती है।  अगर हम खाली है तो हम िूसरो ंसे लेते है, लेपकन 

अगर हम भरें  है तो हम अिने आि ही सभी को िेते रहते है. यही हमारा स्वभाि है। 

 

५. पकसी को भी पिया हुआ प्यार या िी हुई ख़ुिी हमेिा लौट कर िािस आती है संयोग से हम उस व्यत्मि से 

यह आिा भी रखते है। 
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६. अगर हमे पकसी में कुछ िसंि नही ंआता तो हम आसानी से नकारािक बातो ंको बोल िेते है. हम िहले 

अिने मन में उन भािो ंके बारे में सोचते है और गुसे्स में उन िर अिनी प्रपतपिया िे िेते है।  गुसे्स में कही हुई 

बात स्वाभापिक रूि से अव्यिहाररक और अिमानजनक होगी. जोपक ररश्ो ंमें एक खाई उत्पन्न कर िेता है 

पजससे ररशे् टूट भी सकते है।  पकसी भी तरह की प्रपतपिया िेने से िहले हमें उसके व्यिहार के बारे में 

सोचना चापहए और उसको समझने की कोपिि करना चापहए, क्योपंक हर व्यत्मि के िास अिने व्यिहार 

को लेकर कुछ कारण होता है पजसको उस समय हम नही ंसमझ सकते और उस समय उस व्यिहार िर 

अिनी प्रपतपिया िेने से िुरी बढ़ जाती है।  इसपलए हमें उन्हें कुछ समय िेना चापहए. हमें उनमें कुछ 

सकारािक बातो ंऔर व्यिहार को िहचान कर सकारािकता की िुरुआत करनी चापहए। 

 

७. जीिन में आिकी सोच िुपनया के उिर ऊची उडान भरना है तो हिा में उडती उन िंपछयो ंसे पििा ले, 

जो उनु्मि होकर अिनी उडान का आन्नि लेती है। आिके िास भी ऐसी िमता है पक आि समूह में 

सद्भािना के साथ उडान भर सकते है, और अिने आिको आनत्मन्दत कर सकते है। 

 

८. मुत्मिल से हम अिने समय को बचाने की योजना बनाने की कोपिि करते है। हालांपक जब तक हम 

अिने पिमाग को त्मस्थर कर योजनाबद्ध तरीके से नही ंचलाते है तब तक हमारे मन में बेकार और 

नकारािक पिचार आते रहेंगें, पजस िजह से हमारा बहुमूल् समय बेकार होता रहेगा।  अगर योजना बना 

कर उस योजना िर समय िर अम्ल न कर िाए तो यह भी तनाि िैिा कर िेता है।  इसपलए हमें योजना 

बनाने िर अिने समय को बबामि न करके अिने पिचारो ंका अच्छी तरह इसे्तमाल करना चापहए। आज से 

हम िुरे पिन में से अिने पलए 15 पमनट का समय पनकालेंगे जो हमारे पिमाग को सकारािक उजाम से भर 

िेगा। अिने पलए समय लेने की सोच को हम कुछ पिनो ंतक बनाये रखेंगें तापक अिने में हुए उस िररितमन 

को िेख सके। 

  

९. एक सकरािक पिचार पकसी भी त्मस्थपत को िूरी तरह से बिलने की िमता रखता है।  जब मै एक 

सकारािक पिचार को सोचती हाँ और इसे लगातार अिने मन के अंिर रखने लगती हाँ, तो मुझे ऐसा लगता 

है पक मेरे अंिर सकारािक उजाम का प्रिाह हो रहा है और मेरे आस िास चीजें बिल रही है। असम्भि भी 

संभि में बिल रहा है और सब लोग मेरा सहयोग कर रहे है। आज सुबह मै पफर से एक सकारािक पिचार 



के साथ िुरुआत करुाँ गी, चाहे नकारािक त्मस्थपत हो तो भी मै अिने सकारािक पिचार को बनाये 

रखंूगी।  ये सोच ही सकरािकता को लाती है और इस तरह के पिचार हमेिा जारी रहे तो मुझे ऐसा लगता है 

पक ये हर त्मस्थपत को बेहतर बनाये रखने में संभि हो सकते है। 

  

१०. जब हम मजबूत सोच के साथ पकसी भी कमज़ोरी को कम करने या खि करने की कोपिि करते हैं, तो 

हमें अिने आि ही कुछ सिाचारी गुण उिहार स्वरुि प्राि होते है।  कमजोरी को ख़तम करने की कोपिि 

ही हमारे अंिर गुण लाते है, लेपकन हम ऐसा सोचते है पक हम में कुछ िररिपतमत नही ंहो रहा है लेपकन अंत में 

पनपित रूि से हमारे अंिर कुछ सिाचारी गुण प्राि होते है।  इसपलए यह महत्विूणम हो ंजाता है पक हम 

अिनी कमजोररयो ंको िहचान कर उसको िूर करने के पलए प्रयास करते रहे।  चाहे इसका लाभ हमे तुरंत 

पिखाई िे या न िे।  आज मै अिनी कमजोरी को िहचान कर िूर करने की कोपिि करुाँ गी, इसके पलए एक 

योजना बनाउंगी और अिनी कमज़ोरी को िूरी तरह से हटाने की कोपिि करुाँ गी।  समय समय िर मै 

अिनी इस योजना की समीिा भी करुाँ गी और इस प्रपिया से अिने अंिर पिकपसत हुए गुणो ंको उिहार 

समझ कर इसकी सराहना करुाँ गी। 

 

Important Source Links 

Visit the main BK website – www.shivbabas.org | www.bkgsu.org | www.brahmakumari.org 

(One Site for Everything for BK souls) 

BK Google – www.bkgoogle.org (our ‘search engine to find anything about us) 

BK Sustenance – www.bksustenance.net  (website for regular BK students) 
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