
आज का पुरुषार्थ by Suraj Bhai 

Date: 5 February, 2022             Website: www.shivbabas.org 

 

धारणा - आज सारा दिन फालो फािर करते चले 

 

शे्रष्ठ पुरुषार्थ के दलए हमें फालो फािर करना है। हमारे सामने ब्रह्मा बाबा 

का बहुत ही सुन्दर उिाहरण है।  

 

दजन्ोोंने अपने जीवन में सवथशे्रष्ठ त्याग दकया। दजन्ोोंने गहन तपस्या की और 

स्वयों को महान बना दलया। आिर्थ बना दिया। सवथस्व समदपथत कर दिया। 

समू्पणथ वैराग्य जीवन में धारण कर दलया। और कमथ करते हुए सिा 

योगयुक्त रहने का बहुत एक आिर्थ प्रसु्तत कर दिया हम सभी के समक्ष।  

 

तो जैसा बाप वैसे बचे्च। जो ब्राह्मण यह समझते है ब्रह्मा बाबा हमारा 

अलौदकक दपता है। वह उस दपता के सारे सोंस्कार और धारणायें अपने 

जीवन में अपनायेंगे। तभी हम बाबा के सचे्च बचे्च कहलायेंगे।  
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बाबा का मुरली से बहुत प्यार र्ा। दजन्ें बाबा से प्यार है उन्ें मुरली से 

बहुत प्यार होना चादहए। बाबा अपने बच्चोों को बहुत ऊँची नजर से िेखते रे् 

दक .... 

 

" यह मेरे महान आत्मायें विश्व का कल्याण करने िाले है .. ईन्होंने ही 

भगिान कह पहचाना है " 

..... हम भी एक िुसरे को उसी महान दृदि से िेखे ..... 

 

बाबा यदि कुछ दर्क्षा िेते रे् तो पहले सभी को स्वमान में स्थर्त करते रे्। 

दफर कुछ बातें करते रे्। हम भी दर्क्षायें आिेर् के रूप में न िे। िुसरोों को 

स्वमान में स्थर्त कराकर कुछ अच्छी बात दसखायें।  

 

बाबा अपने काम को कभी पेस्डोंग नही ों रखते रे्। आज का काम आज 

समाप्त कर िेना। बाबा रोज सवेरे तीन बजे उठकर गहन तपस्या में मगन 

हो जाते रे्। दजन्ोोंने बाबा को िेखा उन्ोोंने िेखा दक सोते समय बाबा गहन 

तपस्या में बैठे है। और जब उठे तो गहन तपस्या में है।  

 

इसवलए बाबा और मम्मा के वलए वििबाबा कह विया ... 



" उनका नी ोंि का समय भी योग दवना नही ों जाता है। तो क्ोोंदक वे 

योगयुक्त होकर ही सोते है। और योगयुक्त होकर ही उठ जाते है। 

उठते ही पुनः  योगयुक्त हो जाते है " 

 

तो हम ऐसे महान बाप के सोंतान है। जो अपने तपस्या के बल पर प्रजादपता 

ब्रह्मा बने। हम ऐसे महान बाप की सोंतान है दजसने गृहथर् जीवन जी कर 

महान तपस्या करके अपने को समू्पणथ दनदवथकारी बना दिया। 

 

हम ऐसे महान दपता के सोंतान है दजसने समू्पणथ त्याग करके अपने त्याग को 

कभी स्मरण भी नही ों दकया। दिखाया भी नही ों दक मैंने कोई त्याग दकया है। 

दजसमें दनदमत्त भाव सिा अपने जीवन में धारण कर दलया।  

 

हम भी अहम भाव को छोड़कर बाबा की तरह दनदमत्त भाव धारण कर ले। 

ब्रह्मा कभी स्वयों को यज्ञ के हेड नही ों समझे। वे कहते रहे .. 

 

" वििबाबा ही इस यज्ञ के मावलक है .. मैं तह उनके सेिाधारी हूँ .. मैं 

तह तुम बच्हों का भी महस्ट ओविवियेन्ट सिेन्ट हूँ " 

 



बहुत सािगी से बहुत दनरहोंकाररता से भरा जीवन, बहुत नम्रदचत्त और सोंतुि 

रहने की शे्रष्ठ धारणा, सिा प्रभु पे्रम में मगन जीवन .... दजससे उन्ोोंने गहन 

तपस्या का मागथ अपनाया ... 

 

यह सभी चीजें हमें अपने जीवन में फालो करनी है। तो जब भी ब्रह्मा बाबा 

के कक्ष में जाये उन्ें िेखे तो उनसे कोई न कोई पे्ररणा ले फालो करने की।  

 

चाहे .. वो कैसे तपस्या में बैठे है  

चाहे ... उनकी दृदि में क्ा है सबके दलए ..."आत्मत्मक भाि .. कल्याण का 

भाि " 

चाहे ....वो दकतने दनरहोंकारी रे् .... 

यह पे्ररणा लेकर बाबा के कमरे से वादपस आये। 

चाहे ......  

" उन्ोोंने सोंसार के दलए क्ा क्ा दकया .. सब आत्माओों के दलए उन्ोोंने क्ा 

क्ा दकया .. और कैसे दवघ्न और बाोंधाओों को हँसते हँसते पार दकया दजससे 

दसद्ध होता है दक वो बहुत र्स्क्तर्ाली रे् " 

 



तो आज सारा दिन हम फालो फािर को अपना लक्ष्य बनाते है। और हर 

घने्ट में एकबार बाबा का आह्वान करें गे और फील करें गे ... 

" बाबा का िरिानी हार् मेरे वसर पर है " 

 

।।   ओम र्ास्ि   ।। 
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