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धारणा – “आज से हमें स्वयं को charge करना है .. परमात्म 

शक्तियो ंसे … शशवशक्ति पाण्डव सेना को शवश्व की सेवा करनी है " 

 

हम सववशक्तिमान बाप के संतान है। तो क्या बच्ो ंका शक्तिहीन होना 

अच्छा लगता है? वास्तव में हम भी बहुत शक्तिशाली है। मास्टर 

सववशक्तिमान है। परमात्म शक्तियााँ हमारे पास है। 

 

हमारे संकल्ो ंमें ही बहुत ताकत होती है। परनु्त हम स्व-चिन्तन में नही ं

रहते है, तो माया हमें परेशान करती है। एक सुन्दर चीज़ जैसे की आठो ं

शक्तियो ंके शचन्तन में स्वयं को व्यस्त करे, तो माया हमें शबजी नही ंकरेगी।  

 

हम शचन्तन में व्यस्त नही ंरहते तो माया हमें शबजी कर देती है। और शचन्तन 

इस तरह करे → 

" मैं मास्टर सर्थशक्तिमान हाँ और सर्थशक्तिमान बाप ने मुझे अपनी 

सारी शक्तियााँ दे दी है  
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मेरे पास सहनशक्ति है। सहन करना कौन सी बडी बात है? परमात्म 

सहनशक्ति मुझे शमली हुई है। मैं हर पररक्तथिशत को, अपमान को, दुसरो ंके 

कटु व्यवहार को सहज ही सहन कर सकती हूँ। 

 

मुझे समाने की शक्ति भी शमली है। संसार में जो भी कुछ देखती हूँ वह 

अपने अंदर समा लेती हाँ। मुझ उसे बार-बार वर्वन करने की आवश्यकता 

नही।ं  

 

ज्ञान को स्वयं में समाने की शक्ति भी मेरे पास है। सभी अच्छी बातो ंको 

समाने की शक्ति भी मेरे पास है। मैं सारी मुरली समा सकती हूँ।  

 

मेरे पास चर्स्तार को संकीणथ करने की शक्ति मेरे पास है। चाहे मेरे मन 

में व्यिव का शवस्तार चल रहा हो, मैं सेकेन्ड में उसको full-stop लगा 

सकती हूँ।  

 

यशद व्यिव में हूँ तो शे्रष्ठ संकल्ो ंका मनन नही ंहो सकेगा। मेरे पास परखने 

की शक्ति भी है। कोई मेरे पास आये, बूरी भावना से, बूरी दृशिकोर् से ही 

क्यो ंना आये, धोखा देने का संकल् भी क्यो ंन हो मैं तुरंत उसे परख 

सकती हूँ। 



मेरे चनणथय भी perfect है।  मुझे परमशपता परमात्मा से समू्पर्व perfect 

right, शनर्वय करने की शक्ति प्राप्त है। मेरा कोई भी शनर्वय गलत हो ही 

नही ंसकते। क्योशंक जो soul conscious रहते है उनके शनर्वय सदैव 

कल्यार्कारी और पारफेक्ट होते है। 

 

मेरे पास ज्ञान की शक्ति है, प्योरीटी की शक्ति है। मेरे पास पे्रम की 

शक्ति है, मेरे पास सेवाओ ंका बल भी है। ऐसी बहुत शक्ति मुझे बाबा से 

शमली है। 

 

इसतरह स्वयं को शे्रष्ठ चिन्तन में रखें तो व्यर्थ स्वतः  ही समाप्त हो 

जायेगा। और शजन शजन शजन शक्तियो ंका हम शचन्तन करें गे, शजनको हम 

स्वीकार करें गे शक यह हमारे पास है .. वह शक्ति बृक्ति को पाती रहेगी।  

 

यह सूक्ष्म रहस्य हमें याद रहना चाशहए। क्योशंक वह हमारी शक्तियाूँ हमारे 

अंदर, हमारे अंतमथन में, या बे्रन में सुसुप्त अवथिा में पडी रहती है।  

 

हम जैसे उनका शचन्तन करते है, मानो हम उनको जगाते है। हम जैसे 

संकेत करते है .. " जागो, और सोओ ंनही ं" 



शकसी की शक्तियाूँ बार-बार प्रयास करने से जगती है, तो शकसी की शक्ति 

दो-चार बार जगाने से ही जाग जाती है।  

 

तो आज सारा शदन बहुत अचे्छ से चिन्तन करें गे → 

" मेरे पास सारी शक्तियाूँ है " 

 

इन्ी ंशब्ो ंका प्रयोग करें गे → 

" मेरे पास सहनशक्ति है .. मेरे पास समाने की शक्ति है .. मेरे पास परखने 

की शक्ति है .. मेरे पास शवस्तार को संकीर्व करने की शक्ति है .. मैं हूँ 

मास्टर सववशक्तिमान .. मेरे अंग-अंग से शक्तियो ंकी लाल रंग की शकरर्ें 

चहुूँ ओर फैल रही है " 

 

।।  ओम शाक्तन्त   ।। 
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