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धारणा – “ हम सूर्य तुल्य है, सूर्य समान इस जगत को प्रकाशित 

करने वाले .. इस स्वमान से आज स्वरं् को सजाना है " 

 

हम भगवान के बचे्च है। उसने हमें अपने वरदान देकर, अपने आिीवायद 

देकर, अपनी िक्तिर्ााँ देकर महान कार्य के शलए शनशमत्त बना शदर्ा है।  

 

हमारे संस्कारो ंको भी बहुत royal कर शदर्ा है। बार-बार र्ाद शदलार्ा है,  

अहम् र्ोशगर्ो ंका सबसे बडा ितु्र है। र्शद तुम ' मैं पन और अहम् ' के 

फेरे में रहेंगे तो तुम्हारी क्तथिशत में शदव्यता कभी नही ंआ पारे्गी।  

 

शजनके अंदर अहम् बहुत होता है वह सेवाओ ंके फील्ड में छोटी छोटी बातो ं

में टकराते रहते है। और सेवा में टकराना माना सेवा की result को समाप्त 

कर देना।  
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हम दुसरो ंको शान्ति देने के शलए, सुख देने के शलए, प्रभु पैगाम देने के 

शलए सेवार्ें करते है। परनु्त र्शद हम टकराव में रहते है तो र्ह तीनो ंकार्य 

कदाशप नही ंहो सकता है।  

 

क्ोशंक मुख्य सेवा हमारे vibrations से होते है। मुख्य सेवा हमारे चेहरे से 

अिायत हमारी क्तथिशत से होती है।  

 

और जब अलौककक वायबे्रशन्स ही नही ंरहेंगे तो देवकुल की आत्माओ ं

को वहााँ का आकर्यण होगा ही नही।ं लोग अच्छा अच्छा कहकर वाशपस चले 

जार्ेंगे और हमारी सेवार्ें सफल नही ंहोगी। 

 

जो टकराव में रहते है उनका तो योग भी नही ंलगता। उन्हें तो खुिी भी 

नही ंरहती।  प्रभु कमलन का निा ही उनका लोप हो जाता है।  

 

इसशलए शनश्चर् करे अपने अहम् को समाप्त करके अब से हम टकराव से 

मुि जीवन व्यतीत करें गे। बाबा ने हमें शकतने सारे महान स्वमान की याद 

कदलाये है। हमारी value की हमें सृ्मकि शदलारे् है।  

 



बहुि सुन्दर महावाक्य बाबा कहे है ... 

" तुम हो इस धरा के सूर्य तुल्य .. सूर्य से सारा जग प्रकाशित होता है .. 

तुम्हारे प्रकाि से भी सारा जग प्रकाशित हो रहा है ..  

 

और र्ह मान िान है शटमशटमाते हुए दीपक .. जो िोडी िोडी रोिनी दे रहे 

है .. कभी जलते है कभी बुझते है ..  

 

िुम सूयथ समान इन कदपको ों से प्रकाश लेने का िुच्छ सोंकल्प न करो " 

 

शकतनी सुन्दर बात है। हम अपने महान स्वमान में आ जारे्। र्ह मान 

सम्मान हमारे िोडा बहुत मान बढा सकते है। हमारी मशहमा हो सकती है। 

हमारा नाम हो सकता है।  

 

लेशकन हम संसार को प्रकाशित नही ंकर पार्ेंगे। इसशलए हमें बाबा ने बहुत 

बडा काम शदर्ा है ... 

 

" िुम सूयथ िुल्य हो .. सोंसार को प्रकाकशि करने वाले " 



र्ाद करे .. बाबा ने शकतना मान बढारे् है ! हमारे शचत्त के अंधकार को न 

केवल दूर शकर्ा है बक्ति इतना प्रकाशित कर शदर्ा है शक हमारा प्रकाश 

संसार तक फैल जारे्। 

 

संसार से कवकारो ों का और अज्ञान का अंधकार लोप होने लगे। तो हम 

सभी आज सारा शदन र्ाद करें गे ... 

 

" मैं सूयथ िुल्य हूँ .. बहुि िेजस्वी आत्मा .. मुझसे चारो ों ओर प्रकाश ही 

प्रकाश फैलिा है " 

 

जैसे सूयथ को आसमान में देखे ककिना िेजस्वी !  

" मैं आत्मा भी उतनी ही तेजस्वी हाँ .. सारा संसार मानो मुझे शनहार रहा 

है .. मुझसे प्रकाि प्राप्त कर रहा है " 

इसी सृ्मशत के साि आज के शदन को समू्पणय सफल करें गे।  

।।  ओम िाक्तन्त  ।। 
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