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धारणा - मन बुद्धि को एकाग्र करने की युद्धि  

 

मनुष्य यदि सुख शाद्धि चाहता है, यदि वह चाहता है दक उसे सिा सफलता 

प्राप्त हो, यदि उसे इच्छा है दक वह सवव दसद्धियोों का मादलक बन जाये तो 

उसे मन और बुद्धि को एकाग्र करना होगा। 

 

बहुत भटक चुकी है मनुष्य की मन और बुद्धि, बुद्धि तो इसदलए भटक गई 

है क्ोोंदक उसमें मनुष्य ने अन्य सभी चीजें, गोंिगी, व्यर्व बहुत भर दलया है।  

 

और मन तो बहुत दनगेदटव हो गया है। मन तो न जाने क्ा क्ा सोचता है। 

मन को मनोदवकारोों के वश करके मनुष्य तो मन को बहुत भटका दिया है। 

इसदलए वह अशाद्धि पैिा कर रहा है। मनुष्य को िुुः ख िे रहा है। उसे 

परेशादनयोों में डाल रहा है। हमें ज्ोों की राजयोग के मागव पर चल रहे है, 

एकाग्रदचत होकर बाबा से सववस्व प्राप्त कर लेना है। 
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दजतने हम उसके स्वरुप पर एकाग्र होोंगे उतनी ही हमें सुन्दर अनुभूदतयााँ 

होगी। प्राद्धप्तयााँ होोंगी। दजतनी हमारे अोंिर एकाग्रता होगी, बाबा से उतनी ही 

हमें वरिान दमल जायेंगे। और सुख शाद्धि तो बहुत ज्ािा अनुभव होने 

लगेगी।  

 

इसदलए बुद्धिमान मनुष्य को अब चादहए दक वह अपने मन को अपने बुद्धि 

को भटकाये नही ों। बुद्धि को इतना स्वच्छ करे दक उसमें भगवान बैठ सके। 

बुद्धि को इतना पावरफूल करे दक उसमें वरिान ठहर सके।  

 

बुद्धि को इतना ईश्वरीय नशे में रखे दक दकसी गोंिगी को उसमें प्रवेश करने 

का साहस ही न रहे। हमें एकाग्रदचत अवश्य होना है। दवना एकाग्रता के तो 

हमारे दवकमव भी दवनाश नही ों होोंगे।  

 

हमें शद्धियााँ दमलती ही है एकाग्रता से। और दजतना दजतना हम स्वयों को 

एकाग्रदचत करते जाते है उतना ही हम स्वयों को जानते जाते है।  

 

हमें अपना स्वरूप, अपना भदवष्य, अपना पुज् स्वरुप, अपने चुराशी जन्ोों 

का स्पष्ट ज्ञान होता जाता है। 



तो आइये हम इन महान उपलद्धियोों के दलए स्वयों को एकाग्र करे। मन 

कहााँ कहााँ भटकता है? उसकी भागिौड़ कहााँ कहााँ है? वह दवकारोों के 

पीछे, तृष्णाओों के पीछे, मनुष्य के पीछे, धन सम्पिा के पीछे, ईष्याव दे्वष के 

पीछे कहााँ भटक रहा है?  

 

हमें पहले उसके भटकने की पहचान होनी चादहए। उसके बीज को समझ 

लेना चादहए। दक मेरा मन कहााँ भटकता है। जो सूक्ष्मिशी है उन्हें िेख लेना 

चादहए दक मेरा मन कही मैं पन और मेरे पन के कारण तो नही ों भटकता है?  

 

दचिाओों में तो मेरा मन नही ों भटकता है? हमें बेद़िक्र बािशाह तो बनना ही 

पड़ेगा। तो आइये हम एकाग्रता के शद्धि को बढाकर इस सोंसार की महान 

सेवा करे। 

क्ोोंदक आने वाले दिनोों में जब इस सोंसार में हाहाकार होगी और बाबा की 

और उसके बच्ोों की जयजयकार होगी, तब हमें इस सारे सोंसार को बहुत 

कुछ िेना होगा। 

 

और यदि हम एकाग्रदचत होोंगे तो हमें सवव खजानोों से भरपूर रहेंगे। 

दवनाशकाल में स्वयों को जानने के कारण हम अचल अडोल भी रहेंगे। और 

दवनाश की घटनाओों का प्रभाव भी हम पड़ नही ों पड़ेगा।  



तो हम ध्यान िे, मन को कही ों भटकाये नही ों। यदि हम ऐसे वैसे चीजें िेखते 

रहेंगे, मोबाइल पर ऐसे ऐसे बातें करते रहेंगे, ज्ािा बातोों में रहेंगे तो हमारी 

मन बुद्धि बहुत भटकती रहेगी। और हमें सुख नही ों दमलेगा। 

 

तो आज हम सारा दिन िो चीजोों पर एकाग्र होोंगे .... 

पहले.... 

" अपने आत्मिक स्वरुप पर " ..  

और .... 

" अपने समू्पणथ फ़ररशे्त स्वरूप पर " 

प्रदत घन्टा एकबार अपने इन िोनोों स्वरुप को बहुत अच्छी तरह िेखेंगे। और 

एकाग्रता के द्वारा हमें यह ऐसे ही दिखाई िेंगे जैसे सामने रखी हुई स्रू्ल 

वसु्त दिखाई िेती है।  

 

और दफर िेखेंगे ऊपर ....... 

" शात्मि के सागर को " 

और ..... 

" उससे शात्मि की रोशननयााँ प्राप्त करके नित्त को शाि करें गे " 



।।    ओम शाद्धि     ।। 
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