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 Jee®ee mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW nw?

nj J³eefkeÌle keÀer ®eenle ³ee DeeJeM³ekeÀlee keÌ³ee nw?
peerJeve ceW megKe, Meeefvle, He´sce, Deevevo, MeefkeÌle, Megef× Deewj %eeve keÀer He´eefHle keÀjvee~
GmekesÀ efueS ner njskeÀ DeHeves-DeHeves lejerkesÀ mes He´³eeme keÀjlee nw Hej efHeÀj Yeer Jen Gmes
He´eHle veneR keÀj Heelee nw~ keÀejCe keÌ³ee nw He´eHle veneR keÀj Heeves keÀe? efpeme lejerkesÀ mes
He´eHle keÀjves keÀe He´³eeme keÀj jne nw J³eefkeÌle Jees lejerkeÀe mener veneR nw~

lees mener lejerkeÀe keÌ³ee nw ³ee keÀewvemes keÀoce Gme DeeJeM³ekeÀlee keÀes Hetje keÀjves kesÀ
efueS Gþeves ®eeefnS GmekeÀer efJeefOe nce mecePeWieW~

Fmes nce Heeveer kesÀ GoenjCe mes mecePeWies~ Heeveer Yeer njskeÀ kesÀ peerJeve keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ Fme DeeJeM³ekeÀlee keÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS Gþe³es peeves Jeeues
DeeJeM³ekeÀ keÀoce efvecve He´keÀej nes mekeÀles nwëö

1. Heeveer mìesj keÀjves kesÀ efueS mìesjspe ìQkeÀ keÀe He´yevOe
2. Heeveer kesÀ meesme& keÀe Helee
3. meesme& Deewj mìesjspe ìQkeÀ kesÀ yeer®e keÀveskeÌMeve keÀjeves keÀer He´efke´À³ee
4. efpeme meesme& mes keÀveskeÌMeve efue³ee nw Gmemes Heeveer He´eHle keÀjves kesÀ mece³e keÀer
peevekeÀejer
5. mìesjspe ìQkeÀ keÀer #ecelee
6. mìesjspe ìQkeÀ keÀer mJe®ílee keÀe He´yevOe
7. mìesjspe ìQkeÀ ceW ieboieer He´JesMe ve keÀjs FmekesÀ efueS {keÌkeÀve ueieeves keÀe He´yevOe
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8. mìesjspe ìQkeÀ ceW keÀesF& ueerkesÀpe nes lees GmekeÀes otj keÀjves keÀe He´yevOe
9. mìesjspe ìQkeÀ ceW mìesj efkeÀ³es Heeveer keÀe Jesmìspe ve nes GmekeÀe He´yevOe

Fmeer lejn peerJeve ceW megKe, Meeefvle, He´sce, Deevevo, MeefkeÌle, Megef× Deewj %eeve keÀer
DevegYetefle keÀjves kesÀ efueS Gþe³es peeves Jeeues DeeJeM³ekeÀ keÀoce efvecve He´keÀej mes nes
mekeÀles nwëö
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1. DevegYetefle keÀer ®eenle jKeves Jeeueer ceQ keÀewve ?
2. efpeve iegCeeW keÀer DevegYetefle keÀjvee ®eenleer ntB Gve iegCeeW keÀe meeiej/oelee
keÀewve?
3. iegCeeW keÀer DevegYetefle keÀer ®eenle jKevesJeeueer ceQ Deewj iegCeeW kesÀ meeiej kesÀ
yeer®e

keÀveskeÌMeve keÀer efJeefOe ~
4. iegCeeW kesÀ meeiej mes iegCeeW keÀer He´eefHle keÀjves keÀe mece³e~
5. peªjle Devegmeej DevegYetefle keÀjves ³ee pecee keÀe Keelee yeæ{evee ~
6. DevegYetefle keÀjves Jeeueer cegPe Deelcee ceW yengle pevceeW keÀe pees cewueeHeve nw
Gmes mJe®í keÀjvee ~
7. DevegYetefle keÀjves Jeeueer cegPe Deelcee ceW Deye Deewj cewueeHeve He´JesMe ve keÀjs~
8. DevegYetefle keÀjves Jeeueer cegPe Deelcee mes He´eefHle³eeW keÀe ueerkesÀpe vee nes~
9. DevegYetefle keÀjves Jeeueer ceQ Deelcee mes He´eefHle³eeW keÀe Jesmìspe ve nes~
Fve meye yeeleeW keÀes peevevee, ceevevee Deewj Gme Hej ®euevee~

yelee³es ie³es GHejeskeÌle DeeJeM³ekeÀ keÀoce Devegmeej 7 efove keÀe F&MJejer³e %eeve
Deewj jepe³eesie keÀe yesefmekeÀ keÀesme& ef[peeFve efkeÀ³ee ngDee nw efpemekesÀ Devleie&le-

1. Deelcee keÀe %eeve
2. Hejceelcee keÀe %eeve
3. mece³e keÀe %eeve
4. keÀcees¥ keÀe %eeve/pevceeW keÀe %eeve
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5. OeceeX keÀe %eeve
6. jepe³eesie cesef[ìsMeve Deewj Gmemes He´eHle nesves Jeeueer iegCe MeefkeÌle³eseb keÀe %eeve
7. efve³ece, OeejCee Deeefo keÀe meceeJesMe nw~

³ener 7 efove keÀe keÀesme& Jee®ee mesJee kesÀ Devleie&le efpe%eemegDeeW keÀes osles nQ~
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 Jee®ee mesJee keÀer meercee³eW

1. Jee®ee mesJee Üeje efJeMJe keÀer meYeer DeelceeDeeW keÀes mevosMe osvee/
meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjevee mecYeJe veneR nw ~
2. Jee®ee mesJee Üeje mevosMe osves ceW/ meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjeves ceW mece³e
ueielee nw DeLee&led Jee®ee mesJee leerJe´ ieefle keÀer mesJee veneR nw~
3. Jee®ee mesJee lees GvekeÀer ner keÀj mekeÀles nQ pees meeceves neW/ meccegKe nes
DeLeJee efpevekeÀer Jee®ee mesJee keÀjvee nw GvekesÀ Heeme peevee Heæ[s~
4. Jee®ee mesJee keÀe ®eebme meowJe efceue ner pee³es ³es peªjer veneR nw Jee®ee
mesJee ceW mece³e Yeer ueielee nw, mecHeefle Yeer ueieeveer Heæ[leer nw, nue®eue ceW Yeer
Dee peeles nQ, LekeÀeve Yeer nesleer nw~
5. Jee®ee mesJee ceW lesjer-cesjer keÀe ìkeÀjeJe, veece-ceeve-Meeve keÀe ìkeÀjeJe,
mJeYeeJe- mebmkeÀejeW keÀe ìkeÀjeJe, mece³e-mecHeefÊe keÀe DeYeeJe Deeefo efJeIve
Heæ[ mekeÀles nQ~
6. Jee®ee mesJee efHeÀj Yeer no keÀer mesJee nw yesno keÀer veneR~
7. Jee®ee mesJee mes Jeeefjme Deelcee³eW veneR efvekeÀueleer nQ, MeefkeÌleMeeueer
Deelcee³eW veneR efvekeÀueleer nQ~
8. Jee®ee mesJee Üeje mevosMe lees os mekeÀles nQ/ meeHleeefnkeÀ keÀesme& lees keÀje
mekeÀles nQ uesefkeÀve DeelceeDeeW ceW yeue/efnccele veneR Yej mekeÀles Deewj Deiej
Yej Yeer oW lees meoekeÀeue kesÀ efueS veneR Yej mekeÀles nQ~
9. Jee®ee mesJee Gve DeelceeDeeW keÀer veneR keÀer pee mekeÀleer pees Deefle

ogëKeer/HesjMeeve/DeMeevle/yes®ewve/Goeme/nleeme/leveeJeie´mle nQ DeLee&led
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pees
mevosMe/keÀesme& megveves keÀer efmLeefle ceW ner veneR nw ~

10. Jee®ee mesJee Yeeræ[ kesÀ mece³e/ DeMeeefvle kesÀ mece³e Hej veneR keÀer pee
mekeÀleer~
11. Jee®ee mesJee ceneefJeveeMe keÀer Ieefæ[³eeW ceW veneR keÀer pee mekeÀleer ~
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12. Jee®ee Üeje no keÀer He´ke=Àefle keÀer mesJee veneR keÀer pee mekeÀleer DeLee&led leve
kesÀ ogëKe- oo& keÀes /keÀce&Yeesie keÀes nukeÀe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee ~
13. Jee®ee Üeje yesno He´ke=Àefle keÀer mesJee veneR keÀer pee mekeÀleer ~
14. Jee®ee mesJee Üeje JeeleeJejCe/Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer veneR
yevee³ee pee mekeÀlee nw, efveefJe&Ive veneR yevee³ee pee mekeÀlee ~
15. Jee®ee mesJee Üeje YekeÌleeW keÀes/He´pee keÀes mee#eelkeÀej veneR keÀje³ee pee
mekeÀlee~

ye´eïeCe DeelceeDeeW Hej efpeccesJeejer efkeÀme-efkeÀme yeele keÀer nw?

1. efJeMJe keÀer meYeer DeelceeDeeW keÀes mevosMe osves keÀer, ye´eïeCe HeefjJeej keÀer
Je=ef× keÀjves keÀer, 9 ueeKe DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀjves keÀer ~
2. mesJee keÀer ieefle keÀes HeÀemì keÀjves keÀer ~
3. yesno ³e%e keÀer m Letue mesJee keÀjves keÀer ~
4. mesJee ceW meowJe efyepeer jnves keÀer ~
5. Jeeefjme DeelceeDeeW keÀes, MeefkeÌleMeeueer DeelceeDeeW keÀes efvekeÀeueves keÀer~
6. SkeÀ mLeeve Hej yewþs Hetjs efJeMJe keÀer mesJee keÀjves keÀer ~
7. DeelceeDeeW ceW yeue Yejves keÀer~
8. Deefle ogëKeer/HesjMeeve/DeMeevle/yes®ewve/Goeme/nleemele/veeJeie´mle
DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjves keÀer ~
9. DeMeeefvle kesÀ mece³e/Yeeræ[ kesÀ mece³e Yeer mesJee keÀjves keÀer~
10. ceneefJeveeMe keÀer Ieefæ[³eeW ceW Yeer mesJee keÀjves keÀer ~
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11. no/yesno keÀer He´ke=Àefle keÀer mesJee keÀjves keÀer~
12. JeeleeJejCe/Jee³egceC[ue keÀes MeeefvlekegÀC[, MeefkeÌleMeeueer Deewj efveefJe&Ive
yeveeves keÀer
13. YekeÌleeW keÀes/He´pee keÀes mee#eelkeÀej keÀjeves keÀer~
14. mesJeeDeeW ceW nue®eue mes cegkeÌle Deewj DeLekeÀ jnves keÀer~
15. lesjer-cesjer kesÀ ìkeÀjeJe, veece-ceeve-Meeve kesÀ ìkeÀjeJe,
mJeYeeJe-mebmkeÀejeW kesÀ ìkeÀjeJe, mece³e-mecHeefÊe kesÀ DeYeeJe Deeefo efJeIveeW
mes cegkeÌle jnves keÀer ~
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FmeefueS DeeJeM³ekeÀlee nw mesJee kesÀ SkeÀ Ssmes meeOeve efkeÀ efpememes ye´eïeCe
DeelceeDeeW Hej pees efpeccesJeejer nw GmekeÀes Hetje efkeÀ³ee pee mekesÀ~ lees Jen meeOeve nw
cebmee mesJee ~

cebmee mesJee keÀe DeLe&

 ceve/cebmee Üeje mesJee keÀjvee
 ³eeo ceW jnkeÀj mesJee keÀjvee
 ceve keÌ³ee nw?

1. mebkeÀuHe keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe veece ceve nw~
mebkeÀuHeeW keÀer GlHeefÊe keÀjves kesÀ meeOeve keÀe veece ceve nw~

mebkeÀuHe Je=efÊe Jee³eye´sMeve JeeleeJejCe/ Jee³egceC[ue
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               FmeefueS DeeJeM³ekeÀlee nw mesJee kesÀ SkeÀ Ssmes meeOeve efkeÀ efpememes ye´eïeCe DeelceeDeeW 
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³eeo DeLee&le ceve-yegef× keÀes Hejceelcee ceW SkeÀeie´ keÀjvee Deewj GmekeÀer MeefkeÌle³eeW mes
mJe³eb keÀes YejHetj keÀjvee ~ ³eeo ceevee ³eesie~ ³eesie keÀes yegef×³eesie Yeer keÀnles nwQ
keÌ³eesWefkeÀ ³eeo cesW ceve ef®evleve keÀjlee nw yegef× GmekeÀe ef®e$eCe (efJepegDeueeFpesMeve)
keÀjleer nw~
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           ³eeo DeLee&le ceve-yegef× keÀes Hejceelcee ceW SkeÀeie´ keÀjvee Deewj GmekeÀer MeefkeÌle³eeW mes 
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ceve ef®evleve keÀjlee nw yegef× GmekeÀe ef®e$eCe (efJepegDeueeFpesMeve) keÀjleer nw~ 

 

³eeo ceW jnkeÀj mesJee

³eeo/³eesie keÀer MeefkeÌle Üeje mesJee

(³eeo keÀer MeefkeÌle   †   Meeefvle keÀer MeefkeÌle) 

 

            Meeefvle keÀer MeefkeÌle DeLee&le ceve keÀer mLejlee/SkeÀeie´lee~ 

Meeefvle keÀer MeefkeÌle kesÀ meeOeve

efveM®eue ve³eve/ceerþer¢ef<ì 

MegYe YeeJeveeMegYe keÀecevee

 

 

                 ceve met#ce nw FmeefueS ceve Üeje keÀer ieF& mesJee met#ce mesJee nw~mekeÀeMe osvee DeLee&led 

met#ce men³eesie osvee~men³eesie osvee Yeer mesJee keÀjvee ner nw~lees mekeÀeMe osvee ceevee ner met#ce mesJee 

keÀjvee~FmeefueS mekeÀeMe osvee ceevee cebmee mesJee keÀjvee~ 

 

Meeefvle keÀer MeefkeÌle DeLee&le ceve keÀer mLejlee/SkeÀeie´lee~
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Page 11 of 46Website: shivbabas.org मनसा सेवा

https://www.shivbabas.org/


met#ce men³eesie osvee~men³eesie osvee Yeer mesJee keÀjvee ner nw~lees mekeÀeMe osvee ceevee
ner met#ce mesJee keÀjvee~FmeefueS mekeÀeMe osvee ceevee cebmee mesJee keÀjvee~
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ef®e$eCe(efJepegDeueeFpesMeve) keÀjves cesWmeHeÀuelee ve efceueves keÀs
keÀejCe Deewj GmekeÀe efveJeejCe

 ef®e$eCe (efJepegDeueeFpesMeve) keÌ³ee?
mLetue meÊee (Jemleg, J³eefkeÌle, mLeeve Deeefo) keÀes osKeves keÀs efueS nceejs Heeme pees
meeOeve nw mLetue Dee@BKesW Deewj Jewmes ner
met#ce meÊee (Deelcee, Hejceelcee, met#ceJeleve, cetueJeleve Deeefo) pees Fve mLetue
Dee@BKeesW mes venerR osKeer pee mekeÀleer nw Gmes osKeves kesÀ efueS nceejs Heeme pees meeOeve nw
Jees nw õ yegef× ªHeer Dee@BKe~ yegef× ªHeer Dee@BKe mes osKeves keÀer He´efke´À³ee keÀes
ef®e$eCe (efJepegDeueeFpesMeve) keÀne peelee nw~

ef®e$eCe efJepegDeueeFpesMeve keÀjves cesW meHeÀuelee venerR efceueves keÀs
keÀejCe

cesef[ìsMeve cesW, cebmee mesJee cesW efJepegDeueeFpesMeve keÀe ner yengle ye[e jesue nw~
uesefkeÀve He´e³eë ³ener efMekeÀe³ele megveves keÀes efceueleer nw efkeÀ nce efJepegueeFpesMeve
vener keÀj Heeles nwQ ³ee efJepegDeueeFpesMeve keÀjves cesW ncesW meHeÀuelee venerR efceueleer
nw~ lees DeeF³es nce FmekeÀs keÀejCe Deewj efveJeejCe keÀes osKesW

efJepegDeueeFpesMeve keÀjves cesW meHeÀuelee ve efceueves keÀs keÀejCe Deewj
GvekeÀe

efveJeejCe
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Fmes mecePeves keÀs efueS nce Henues ³es osKesWies efkeÀ mLetue Dee@BKesW efpevekeÀe keÀece nw
osKevee Jees efkeÀmeer Jemleg keÀes þerkeÀ lejn mes keÀye osKe Heeleer nwQ?
peye
 Dee@BKesb Kegueer nesb
 Dee@BKeesW cesW vetj/He´keÀeMe/p³eesefle nes~
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 Dee@BKesb meeHeÀ-mJe®í nebs (keÀ®ejs mes cegkeÌle nes) ~
 Dee@BKesb MeefkeÌleMeeueer nesb(keÀcepeesj ve nebs) ~
 Dee@BKeesW cesW LekeÀeve ³ee veerRo keÀe yeesPe ve nebs~
 efpeme Jemleg keÀes osKevee nw Gme Hej He´keÀeMe nesb
 efpeme Jemleg keÀes osKevee nw Gmeer Jemleg Hej vepej nes DeLee&led osKeves Jeeuee
J³eefkeÌle Jemleg keÀes osKeves keÀs yepee³e kegÀí Deewj ve osKes~
 Dee@BKeesW cesW efmLejlee nes (HeuekesÀ yengle peuoer-peuoer ve PeHekeÀleer nes)
 Jemleg Deewj Dee@BKeesW keÀs yeer®e ö
Heoe& ve nes, efoJeej ve nes ,HeÀeieer /(keÀesnje)ve nes, yeeoue ve, nes OegDee@B ve nes~

Fmeer lejn yegef× ªHeer Dee@BKe Yeer keÀye þerkeÀ lejn mes
efJepegDeueeFpe keÀj

Hee³esieer?

 peye ö
 yegef× ªHeer Dee@BKe Kegueer nes DeLee&led mebkeÀuHe keÀe efmJe®e Deeve nes~
 yegef× ªHeer Dee@BKe cesW vetj/p³eesefle/He´keÀeMe nes DeLee&led %eeve jlveesW (%eeve keÀes
He´keÀeMe Yeer keÀnles nwQ) keÀe YeC[ej nes~
 yegef× ªHeer Dee@BKe meeHeÀ-mJe®í nes (keÀ®ejs mes cegkeÌle nes) DeLee&led J³eLe&
mebkeÀuHeeW keÀs keÀ®ejs mes cegkeÌle nes~
 yegef× ªHeer Dee@BKe MeefkeÌleMeeueer nes (keÀcepeesj ve nes) DeLee&led yeeHe pees
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yegef×JeeveesW keÀer yegef× nw GmekeÀs meeLe yegef× keÀer efuebkeÀ pegæ[er nes~
 yegef× ªHeer Dee@BKe cesW ö
 63 pevceesW keÀs efHeíues mebmkeÌeej ªHeer,efJekeÀceesxX keÀe yeesPe ve nes ~
 efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀs ueieeJe, PegkeÀeJe, He´YeeJe Deewj JewjYeeJe
mes ie´mle ve nes~
 MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ LekeÀeve keÀe yeesPe nes~

Page 16 of 46Website: shivbabas.org मनसा सेवा

https://www.shivbabas.org/


• yegef× ªHeer Dee@BKe keÀer efuebkeÀ efpemekeÀes efJepegDeueeFpe keÀjvee nw GmekeÀsÀ meeLe
nes DeLee&led yegef× ªHeer Dee@BKe efkeÀmeer Deewj yeele cesW ceive ve nes~
• yegef× ªHeer Dee@BKe efmLej nes/SkeÀ efìkeÀ nes/SkeÀeie´ nes~
 yegef× ªHeer Dee@BKe Deewj Gmemes efpemekeÀes efJepegDeueeFpe keÀj jns

nwQ GmekeÀs yeer®e -
• Heoe& ve nes DeLee&led J³eLe& ef®evleve ve nes ,%eeve keÀe efmecejCe nes~
• oerJeej ve nes DeLee&led F&<³ee&, Üs<e, veHeÀjle, JewjYeeJe Deeefo ve nes~
• HeÀeieer ve nes DeLee&led cebtPe/GuePeve/Übo ve nesb~
• yeeoue ve nes DeLee&led mecem³eeDeesW, HeefjefmLeefle³eesW, efJeIveesW keÀs JeMeerYetle ve
nes~
• OegDee@B ve nes DeLee&led yeodogDeeDeesW/ne³e keÀer efMekeÀej ve nesb~

cebmee mesJee kesÀ meeOeve keÌ³ee nw?
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• yegef× ªHeer Dee@BKe keÀer efuebkeÀ efpemekeÀes efJepegDeueeFpe keÀjvee nw GmekeÀsÀ meeLe nes DeLee&led 

yegef× ªHeer Dee@BKe efkeÀmeer Deewj yeele cesW ceive ve ness~ 

• yegef× ªHeer Dee@BKe efmLej nes/SkeÀ efìkeÀ nes/SkeÀeie´ nes~ 

 yegef× ªHeer Dee@BKe Deewj Gmemes efpemekeÀes efJepegDeueeFpe keÀj jns   

   nwQ GmekeÀs yeer®e - 

• Heoe& ve nes DeLee&led J³eLe& ef®evleve ve ness ,%eeve keÀe efmecejCe nes~ 

• oerJeej ve nes DeLee&led F&<³ee&, Üs<e, veHeÀjle, JewjYeeJe Deeefo  ve nes~ 

• HeÀeieer ve nes DeLee&led cebtPe/GuePeve/Übo ve nesb~ 

• yeeoue ve nes DeLee&led mecem³eeDeesW, HeefjefmLeefle³eesW, efJeIveesW keÀs JeMeerYetle ve nes~ 

• OegDee@B ve nes DeLee&led yeodogDeeDeesW/ne³e keÀer efMekeÀej ve nesb~ 

 

cebmee mesJee kesÀ meeOeve keÌ³ee nw? 

cebmee mesJee kesÀ meeOeve

JeeleeJejCe/Jee³egceC[ue

Jee³eye´sMeveJe=efÊe mebkeÀuHe

 

cebmee mesJee kesÀ meeOeve

cemlekeÀ/Ye=kegÀefì

nesWþ/cegmkeÀjenìve³eve/¢ef<ì
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• yegef× ªHeer Dee@BKe keÀer efuebkeÀ efpemekeÀes efJepegDeueeFpe keÀjvee nw GmekeÀsÀ meeLe nes DeLee&led 
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• yegef× ªHeer Dee@BKe efmLej nes/SkeÀ efìkeÀ nes/SkeÀeie´ nes~ 

 yegef× ªHeer Dee@BKe Deewj Gmemes efpemekeÀes efJepegDeueeFpe keÀj jns   

   nwQ GmekeÀs yeer®e - 

• Heoe& ve nes DeLee&led J³eLe& ef®evleve ve ness ,%eeve keÀe efmecejCe nes~ 
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cebmee mesJee kesÀ meeOeve keÌ³ee nw? 
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cebmee mesJee keÀewve keÀj mekeÀlee nw DeLeJee cebmee mesJeeOeejer cesW keÌ³ee
³eesi³elee³eW

nesveer ®eeefnS?
cebmee mesJee Jees keÀj mekeÀlee nw efpemekeÀe:-
 ceve (mebkeÀuHe/ef®evleve, Je=efÊe, Jee³eye´sMeve, JeeleeJejCe),yegef×,YeeJevee
(efoue,®esnje (cemlekeÀ, ve³eve, nesWþ, cegKe keÀs
yeesue,Je´le,efmLeefle,DeY³eeme,keÀce& Ssmee nes.............
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cebmee mesJee keÀewve keÀj mekeÀlee nw DeLeJee cebmee mesJeeOeejer cesW keÌ³ee ³eesi³elee³eW 

nesveer ®eeefnS? 

         cebmee mesJee Jees keÀj mekeÀlee nw efpemekeÀe:- 

 ceve (mebkeÀuHe/ef®evleve, Je=efÊe, Jee³eye´sMeve, JeeleeJejCe),yegef×,YeeJevee (efoue,®esnje 

(cemlekeÀ, ve³eve, nesWþ, cegKe keÀs yeesue,Je´le,efmLeefle,DeY³eeme,keÀce& Ssmee nes............. 

 

 

efpevekeÀs Heeme Ssmes mebkeÀuHeeW keÀe mìekeÀ

nes

pees  Ssmes mebkeÀuHeeW mes cegkeÌle nes

mebkeÀuHe

Þes<þ
MegYe

Meg×

ªneveer

Fve mebkeÀuHeeW keÀe meesme& jespe keÀer cegjueer

mebkeÀuHe

meeOeejCe
DeMegYe

J³eLe&

keÀcepeesj

DeMeg×

efpemceeveer

meceLe&/MeefkeÌleMeeueer

 
 

pees Ssmes ef®evleve cesW J³emle nes pees Ssmes ef®evleve mes cegkeÌle nes

ef®evleve

Þes<þ

MegYe

Meg×

ef®evleve

meeOeejCe

DeMegYe

J³eLe&

keÀcepeesj

DeMeg×

efpemceeveerDeeeflcekeÀ F&Mjejer³e
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nesveer ®eeefnS? 

         cebmee mesJee Jees keÀj mekeÀlee nw efpemekeÀe:- 
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DeMegYe
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pees Ssmes ef®evleve cesW J³emle nes pees Ssmes ef®evleve mes cegkeÌle nes

ef®evleve

Þes<þ

MegYe

Meg×

ef®evleve

meeOeejCe

DeMegYe

J³eLe&
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DeMeg×

efpemceeveerDeeeflcekeÀ F&Mjejer³e
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efpevekeÀer Je=efÊe Ssmeer nes pees Fve Je=efÊe³eeW mes cegkeÌle

nes

Je=efÊe

Þes<þ

MegYe

Meg×

ªneveer

Je=efÊe

meeOeejCe

DeMegYe

J³eLe&

keÀcepeesj

DeMeg×

efpemceeveer

meceLe&/MeefkeÌleMeeueer

 

 

    ef[ìjefcevesMeve Deewj efj³eueeFpesMeve keÀs meeLe SkeÀ ner mebkeÀuHe keÀes yeej-yeej mce=efle cesW 

ueeves mes Je=efÊe yeveleer nw 

pees Ssmes Jee³eye´sMeve HeÀwueelee nes pees Fve Jee³eye´sMeveesW mes cegkeÌle nes

Jee³eye´sMeve 

Þes<þ

MegYe

meceLe&/MeefkeÌleMeeueer

Meg×

ªneveer

Jee³eye´sMeve

meeOeejCe

DeMegYe

J³eLe&

keÀcepeesj

DeMeg×

efpemceeveer

 

 

 

ef[ìjefcevesMeve Deewj efj³eueeFpesMeve keÀs meeLe SkeÀ ner mebkeÀuHe keÀes yeej-yeej
mce=efle cesW ueeves mes Je=efÊe yeveleer nw
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efpevekeÀer Je=efÊe Ssmeer nes pees Fve Je=efÊe³eeW mes cegkeÌle

nes

Je=efÊe

Þes<þ

MegYe

Meg×

ªneveer

Je=efÊe

meeOeejCe

DeMegYe

J³eLe&

keÀcepeesj

DeMeg×

efpemceeveer

meceLe&/MeefkeÌleMeeueer

 

 

    ef[ìjefcevesMeve Deewj efj³eueeFpesMeve keÀs meeLe SkeÀ ner mebkeÀuHe keÀes yeej-yeej mce=efle cesW 

ueeves mes Je=efÊe yeveleer nw 

pees Ssmes Jee³eye´sMeve HeÀwueelee nes pees Fve Jee³eye´sMeveesW mes cegkeÌle nes

Jee³eye´sMeve 

Þes<þ

MegYe

meceLe&/MeefkeÌleMeeueer

Meg×

ªneveer

Jee³eye´sMeve

meeOeejCe

DeMegYe

J³eLe&

keÀcepeesj

DeMeg×

efpemceeveer
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SkeÀ ner mebkeÀuHe/mce=efle/efmLeefle/mJeceeve/mJeªHe cesW efmLele nesves leLee Dev³e
Þes<þ mebkeÀuHeesW keÀes Yeer mìeHe ueiee osves mes MeefkeÌleMeeueer Jee³eyes´Meve GlHevve
nesles nwb~

Page 15 of 29 
 

       SkeÀ ner mebkeÀuHe/mce=efle/efmLeefle/mJeceeve/mJeªHe cesW efmLele nesves leLee Dev³e Þes<þ 

mebkeÀuHeesW keÀes Yeer mìeHe ueiee osves mes MeefkeÌleMeeueer Jee³eyes´Meve GlHevve nesles nwb~ 

pees DeHeveer efmLeefle mes Ssmee JeeleeJejCe yeveelee nes

JeeleeJejCe 

Þes<þ

Meevle

MeefkeÌleMeeueer

Meg×

ªneveer

efveefJe&Ive

efpevekeÀer YeeJevee Ssmeer nes pees  Fve YeeJeveeDeesW mes cegkeÌle nes

YeeJevee

Þes<þ
MegYe

Meg×

YeeJevee

meeOeejCe
DeMegYe

Demen³eesie 

keÀer

DeMeg×

DeHekeÀejer
men³eesieer

keÀu³eeCeer

jnce

³egkeÌle 

mvesner

HejesHekeÀejer

veHeÀjle

keÀer

DekeÀu³eeCe 

keÀer

F&<³eeueg&

oeleeHeve

 

 

HejesHekeÀejer keÀwmes yeves?  ³en peeveves keÀs efueS leejerKe 12.12.78 keÀer JeeCeer osefKe³es~ 
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       SkeÀ ner mebkeÀuHe/mce=efle/efmLeefle/mJeceeve/mJeªHe cesW efmLele nesves leLee Dev³e Þes<þ 
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DeMeg×

DeHekeÀejer
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jnce

³egkeÌle 

mvesner

HejesHekeÀejer
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keÀer

F&<³eeueg&

oeleeHeve
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HejesHekeÀejer keÀwmes yeves? ³en peeveves keÀs efueS leejerKe 12.12.78 keÀer JeeCeer
osefKe³es~
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veesì -MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀe yeerpe nw - efveefceÊe YeeJe~YeeJevee keÀe
HeÀue leye efceuelee nw~ peye YeeJevee efveM®e³eyegef× neskeÀj keÀer ieF& nes~
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veesì -MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀe yeerpe nw - efveefceÊe YeeJe~YeeJevee keÀe HeÀue leye efceuelee 

nw~ peye YeeJevee efveM®e³eyegef× neskeÀj keÀer ieF& nes~ 

 

efpevekeÀer yegef× Hej Fve yeeleesW keÀe 

yeesPe/Jesì ve nes

yegef×

efpeccesJeeefj³eesW keÀe

J³eLe& keÀe

ueieeJe PegkeÀeJe

HeÝeeJeJewjYeeJe

yegef×

efJekeÀceeX keÀe

DeJe%eeDeesW keÀe

efpevekeÀer yegef× Fve yeeleeW mes 

cegkeÌle nes 

efpevekeÀer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nes DeLee&led 

otmejesW mes cesnvele uesves keÀe  
 

efpevekeÀer yegef× keÀe yeeHe-oeoe kesÀ meeLe efvejvlej keÌueer³ej keÀveskeÌMeve nes~ 

efpevekeÀer yegef× ªHeer Dee@BKe Ssmee oMe&ve keÀjves 

cesW J³emle ness 

oMe&ve

mJeoMe&ve HejceelceoMe&ve HejoMe&ve

DeMegYeoMe&ve

J³eLe& oMe&ve

iegCeoMe&vemegoMe&ve DeJeiegCeoMe&ve

efpevekeÀer yegef× ªHeer Dee@BKe Ssmee 

oMe&ve keÀjves mes cegkeÌle nesss 

oMe&ve

 

         efpevekeÀe ®esnje oMe&veer³e cetle& nes efpevekeÀs ®esnjs hej ceele-efhelee (yeeHe-oeoe)Deewj Þesÿ 

heefjJeej mes efyeígæ[s ngS keÀuhe yeeo efceueves kesÀ megKe keÀer ueuekeÀ nes~   

efpevekeÀer yegef× keÀe yeeHe-oeoe kesÀ meeLe efvejvlej keÌueer³ej keÀveskeÌMeve
nes~
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veesì -MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀe yeerpe nw - efveefceÊe YeeJe~YeeJevee keÀe HeÀue leye efceuelee 

nw~ peye YeeJevee efveM®e³eyegef× neskeÀj keÀer ieF& nes~ 

 

efpevekeÀer yegef× Hej Fve yeeleesW keÀe 

yeesPe/Jesì ve nes

yegef×

efpeccesJeeefj³eesW keÀe

J³eLe& keÀe

ueieeJe PegkeÀeJe

HeÝeeJeJewjYeeJe

yegef×

efJekeÀceeX keÀe

DeJe%eeDeesW keÀe

efpevekeÀer yegef× Fve yeeleeW mes 

cegkeÌle nes 

efpevekeÀer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nes DeLee&led 

otmejesW mes cesnvele uesves keÀe  
 

efpevekeÀer yegef× keÀe yeeHe-oeoe kesÀ meeLe efvejvlej keÌueer³ej keÀveskeÌMeve nes~ 

efpevekeÀer yegef× ªHeer Dee@BKe Ssmee oMe&ve keÀjves 

cesW J³emle ness 

oMe&ve

mJeoMe&ve HejceelceoMe&ve HejoMe&ve

DeMegYeoMe&ve

J³eLe& oMe&ve

iegCeoMe&vemegoMe&ve DeJeiegCeoMe&ve

efpevekeÀer yegef× ªHeer Dee@BKe Ssmee 

oMe&ve keÀjves mes cegkeÌle nesss 

oMe&ve

 

         efpevekeÀe ®esnje oMe&veer³e cetle& nes efpevekeÀs ®esnjs hej ceele-efhelee (yeeHe-oeoe)Deewj Þesÿ 

heefjJeej mes efyeígæ[s ngS keÀuhe yeeo efceueves kesÀ megKe keÀer ueuekeÀ nes~   

efpevekeÀe ®esnje oMe&veer³e cetle& nes efpevekeÀs ®esnjs hej ceele-efhelee (yeeHe-oeoe)Deewj
Þesÿ heefjJeej mes efyeígæ[s ngS keÀuhe yeeo efceueves kesÀ megKe keÀer ueuekeÀ nes~
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efpevekeÀs cemlekeÀ mes cemlekeÀ ceefCe keÀer DevegYetefle osleer nes,cemlekeÀ cesW ªneefve³ele keÀer
®ecekeÀ nes~DeLee&ledpewmes cemlekeÀ ceW efleuekeÀ ®ecekeÀlee nw Jewmes YeeF&-YeeF& keÀer mce=efle
DeLee&led DeeeflcekeÀ mce=efle keÀer efveMeeveer GvekeÀs cemlekeÀ yeer®e efyevoer ®ecekeÀ jner nes~

efpevekeÀs cemlekeÀ keÀs Thej HeefJe$elee keÀer ueeFì keÀe leepe nes~efpevekeÀs ve³eveesW ceW
ªne- efve³ele keÀer ®ecekeÀ, ªneveer vepej nes,ªneveer He´sce keÀer PeuekeÀ nes~
ªneveer vepej ceevee efpemce keÀes osKeles ngS ve osKe ªneW keÀes osKeves keÀer vepej
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       efpevekeÀs cemlekeÀ mes cemlekeÀ ceefCe keÀer DevegYetefle osleer nes,cemlekeÀ cesW ªneefve³ele keÀer ®ecekeÀ   

nes~DeLee&ledpewmes cemlekeÀ ceW efleuekeÀ ®ecekeÀlee nw Jewmes YeeF&-YeeF& keÀer mce=efle DeLee&led DeeeflcekeÀ 

mce=efle keÀer efveMeeveer GvekeÀs cemlekeÀ yeer®e efyevoer ®ecekeÀ jner nes~ 

 

     efpevekeÀs cemlekeÀ keÀs Thej HeefJe$elee keÀer ueeFì keÀe leepe nes~efpevekeÀs ve³eveesW ceW ªne-

efve³ele keÀer ®ecekeÀ, ªneveer vepej nes,ªneveer He´sce keÀer PeuekeÀ nes~ ªneveer vepej ceevee efpemce 

keÀes osKeles ngS ve  osKe ªneW keÀes osKeves keÀer vepej    

ve³eveesW cesW /¢e<fì cesW

ªneefve³ele

Meerleuelee

vece´lee efmLejlee

HeefJe$elee

efoJ³elee

jnceefoueermvesn

efpevekeÀs ve³eveesW/¢ef<ì ces Ssmeer efJeMes<elee³esW nes

 

ve³eveesW keÀer ogefve³ee cesW 

HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee/ 

meg#ceJeleve

osJeleeDeeW keÀer ogefve³ee/ 

peerJevecegefkeÌle keÀer ogefve³ee

efpevekeÀs ve³eveesW keÀer ogefve³ee cesW Ssmeer ogefve³ee yemeer nes

ªneveer ogefve³ee/cegefkeÌle keÀer ogefve³ee
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     efpevekeÀs cemlekeÀ keÀs Thej HeefJe$elee keÀer ueeFì keÀe leepe nes~efpevekeÀs ve³eveesW ceW ªne-
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keÀes osKeles ngS ve  osKe ªneW keÀes osKeves keÀer vepej    

ve³eveesW cesW /¢e<fì cesW

ªneefve³ele

Meerleuelee

vece´lee efmLejlee

HeefJe$elee

efoJ³elee

jnceefoueermvesn

efpevekeÀs ve³eveesW/¢ef<ì ces Ssmeer efJeMes<elee³esW nes

 

ve³eveesW keÀer ogefve³ee cesW 

HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee/ 
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ªneveer ogefve³ee/cegefkeÌle keÀer ogefve³ee
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efpevekeÀs cegKe mes Jejoeveer yeesue/Je®eve efvekeÀueles nes Deewj efpevekeÀs yeesue cesW ³es
efJeMes<elee³esW nesëö
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efpevekeÀs cegKe mes Jejoeveer yeesue/Je®eve efvekeÀueles nes Deewj efpevekeÀs yeesue cesW ³es efJeMes<elee³esW nesëö 

efpevekeÀs yeesue

J³eLe& Jee meeOeejCelee

mes cegkeÌle nes

yeesue

mel³elee mejuelee

ceOegjleemevleg<ìlee

efpevekeÀs yeesue cesW ³ess efJeMes<elee nes

 

 

 

J³eLe& yeesue kesÀ

Hee@B®e mJeªHe

meercee mes yeenj DeLee&led efueefceì mes hejs nbmeer-cepeekeÀ

yeesue®eeue ceW ìeWeEìie JesFOej-GOej kesÀ mecee®eej

FkeÀùe keÀj

megvevee Deewj megveevee

kegÀí mesJee-mecee®eej Deewj mesJee mecee®eej

kesÀ meeLe mesJeeOeeefj³eeW keÀer keÀcepeesjer keÀe

ef®evleve ö ³en efcekeÌme ®eìveer

De³egefkeÌle³egkeÌle yeesue, 

pees ye´eïeCeeW keÀer

ef[keÌMevejer ceW nw ner veneR
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J³eLe& yeesue kesÀ
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ef[keÌMevejer ceW nw ner veneR
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efpevekeÀer efmLeefle/DeJemLee Ssmeer nes

efmLeefle/DeJemLee

Deìue efveM®e³eyegef×

ueeFì neGme ceeFì neGme / HeÀefjMlee mJejªHe

efMeJe-MeefkeÌle keÀcyeeFC[ mJeªHe

efJeIve-efJeveeMekeÀ

MeefkeÌlemJejªHe /ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve 

efyevogªHeMeevlemJeªHe

efJeMes<e ö efmLeefle yeveleer nw mce=efle mes

efJeMJekeÀu³eeCekeÀejer

 

HeefJe$elee keÀs Deueie-Deueie He´keÀej

Je´le

¢æ{lee

owJeer iegCeesW keÀer OeejCee melmebie

SkeÀeie´lee

Devleceg&Kelee 

Megd× Devve
HeefJe$elee

mebieoes<e mes ye®evee
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efpevekeÀes Fve yeeleesW keÀe DeY³eeme nes

DeY³eeme

HeeJejHeÀgue Dece=leJesuee

meJe& mecyevOeesW keÀe jme SkeÀ yeeHe mes uesvee/SkeÀjme efmLeefle 

ªneveer ef[^ue

¢ef<ì keÀer uesve-osve 

mJeceeve cesW jnvee/mecceeve osvee

efyevogªHe

HeÀefjMleemJeªHekeÀce&³eesieer efmLeefle

ceveve-ef®evleve

 

             efpevekeÀs J³eLe& keÀce& ve nes~efpevekeÀer keÀcesxefvê³ee@B Meerleue nes~ 

 

 cebmee mesJee mes keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw ?DeLeJee cebmee mesJee mes keÌ³ee-

keÌ³ee DeHes#ee³eW nQ? 

 

 

                   keÀce mece³e, keÀce Ke®e&, keÀce cesnvele ceW ye´´eïeCe HeefjJeej keÀer Je=ef× nes, 9 ueeKe    

ye´eïeCe Deelcee³es,menpe lew³eej nes pee³es~efJeMJe keÀer DeelceeDeeW ceW ³es DeeJeepe HeÀwues efkeÀ keÀesF&    

MeefkeÌle,keÀesF& ªneefve³ele DeHeveer lejHeÀ DeekeÀef<e&le keÀj jner nw Deewj Fme DeeJeepe keÀs DeeOeej 

mesefceueves keÀs efueS {t@B]{ves efvekeÀuesW ³ee SkeÀ meskeÀC[ efmeHeÀ& oMe&ve keÀjves keÀs efueS le][HeÀsb~`yeeHe 

Dee ie³ee'- ³es DeeJeepe Heng@B®esieer lees Jes efHeÀj Gme yeeHe keÀes {t@B ]{les-{t@B]{les DeeHekeÀs Heeme DeekeÀj 

Heng@B®eWies~DeelceeDeeW kesÀ Heeme DeeHe ye´eïeCeeW kesÀ ceve keÀer DeeJeepe HengB®es Deewj GvnW ueies efkeÀ 

keÀesF& yeguee jne nw, keÀesF& kegÀí keÀn jne nw, Deewj ³en DeeJeepe leye lekeÀ GvekeÀe Heeríe keÀjleer 

jns peye lekeÀ efkeÀ Jes DeeHekesÀ Heeme ve Dee³ebs~nj SkeÀ Deelcee kesÀ yegef× keÀe HeefjJele&ve Ssmee nes 

efpevekeÀs J³eLe& keÀce& ve nes~efpevekeÀer keÀcesxefvê³ee@B Meerleue nes~

 cebmee mesJee mes keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw ?DeLeJee cebmee mesJee mes
keÌ³ee-

keÌ³ee DeHes#ee³eW nQ?

keÀce mece³e, keÀce Ke®e&, keÀce cesnvele ceW ye´eïeCe HeefjJeej keÀer Je=ef× nes, 9
ueeKe ye´eïeCe Deelcee³es,menpe lew³eej nes pee³es~efJeMJe keÀer DeelceeDeeW ceW ³es
DeeJeepe HeÀwues efkeÀ keÀesF& MeefkeÌle,keÀesF& ªneefve³ele DeHeveer lejHeÀ DeekeÀef<e&le keÀj
jner nw Deewj Fme DeeJeepe keÀs DeeOeej mesefceueves keÀs efueS {t@B]{ves efvekeÀuesW ³ee SkeÀ
meskeÀC[ efmeHeÀ& oMe&ve keÀjves keÀs efueS le][HeÀsb~`yeeHe Dee ie³ee'- ³es DeeJeepe
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Heng@B®esieer lees Jes efHeÀj Gme yeeHe keÀes {t@B]{les-{t@B]{les DeeHekeÀs Heeme DeekeÀj
Heng@B®eWies~DeelceeDeeW kesÀ Heeme DeeHe ye´eïeCeeW kesÀ ceve keÀer DeeJeepe HengB®es Deewj
GvnW ueies efkeÀ keÀesF& yeguee jne nw, keÀesF& kegÀí keÀn jne nw, Deewj ³en DeeJeepe
leye lekeÀ GvekeÀe Heeríe keÀjleer jns peye lekeÀ efkeÀ Jes DeeHekesÀ Heeme ve Dee³ebs~nj
SkeÀ Deelcee kesÀ yegef× keÀe HeefjJele&ve Ssmee nes
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pee³es efkeÀ GvekesÀ cegKe mes `Denes He´Yeg' ®eens `yeeHe' Meyo efvekeÀues, Deewj Fme
lejn Hejceelcee keÀer He´l³e#elee MeerIe´ nes pee³es~

Iej yewþer ngF& Deelcee DeeHekeÀs Heeme Ssmes Dee Heng@B®es efkeÀ pewmes keÀesF& keÀes neLe mes
HekeÀ[ keÀj uee³ee peelee nw~DeelceeDeeW keÀes ³es DevegYeJe nes efkeÀ keÀesF& ueeFì keÀer
efyevoer Dee³eer, efJeef®e$e DevegYeJe keÀjekeÀs ie³eer ? ³en ®e®ee& yeæ{leer pee³es efkeÀ
³en keÀewve Les? keÀne@B mes Dee³es? keÌ³ee oskeÀj ie³es? DeekeÀeMe keÀs efmeleejesW keÀer
lejn DeeHe Oejleer keÀs efmeleejeW/`efoJ³e p³eesefle' keÀe ®eejeW Deesj DevegYeJe keÀjsW~

DeeHekeÀe HeÀefjMlee mJeªHe ®eejeW Deesj osKeves cesW Dee³es Deewj DeeJeepe efvekeÀues
efkeÀ ³en keÀewve nwb pees ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ? DeeHe ueesieeW keÀes osKeles ner GvnW
mee#eelkeÀej nes pee³es Deewj mecePeW efkeÀ ³en Jener ye´ïeekeÀgceej-keÀgceeefj³ee@B nQ
pees HeÀefjMles ªHe ceW mee#eelkeÀej keÀje jner nQ~ Ssmee mee#eelkeÀej nes efkeÀ
otmejs Yeer GvekeÀes osKekeÀj peye DeeHekeÀs Heeme Dee³es lees GvnW Yeer ³ener
DevegYeJe nes efkeÀ ne@B nceejs Heeme ³ener HeÀefjMlee Dee³ee Lee~ Deewj Fme He´keÀej
meYeer HeÀefjMleesW keÀes {t@B{ves efvekeÀueW~

DeeHekeÀs mecHekeÀ& ceW Deeves JeeueeW keÀes DeeHemes ®euelee-efHeÀjlee ueeFì neGme,
ceeFì neGme keÀe DevegYeJe nes~ ®eueles-efHeÀjles `Meeefvle ³e%e keÀgC[' keÀe
DevegYeJe nes~ otj mes ner DeeHekeÀes Deelee osKe ³es DevegYeJe keÀjsW efkeÀ ³en
`Meeefvle keÀe DeJeleej' Meeefvle osves Dee³ee nw~ ®eejeW Deesj keÀer Deelcee³eW
Meeefvle keÀer efkeÀjCeesW keÀs DeeOeej Hej Meeefvle keÀgC[ keÀer lejHeÀ, Meeefvle keÀs
DeJeleej keÀer lejHeÀ efKeb®eer ngF& Dee³esW~
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pewmes keÀevHe´Àsbme Deeefo cesW Deeves keÀs efueS DeeHe efveceb$eCe osles nes Ssmes ner DeeHe
Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀs Heg@Bpe keÀs ªHe cesW Ssmes He´K³eele nes peeDees efkeÀ Jees
DeeHekeÀes efveceb$eCe oW efkeÀ ns MeefkeÌle, Meeefvle keÀs DeJeleej Fme DeMeeefvle keÀs
mLeeve Hej DeekeÀj Meeefvle oes~ efJeMJe ceW DeMeg× Je=efÊe keÀer pees yengle yeoyet nw
Jen efceì pee³es Deewj Meg× Je=efÊe keÀer KegMeyet HeÀwueleer pee³es~efJeMJe ceW pees
DeveskeÀ le[HeÀleer ngF&, YeìkeÀleer ngF&, HegkeÀej keÀjves Jeeueer Deelcee³esW nwQ GvnsW
Deevevo, Meeefvle, MeefkeÌle Deeefo keÀer DevegYetefle nes pee³es~
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DeHeves SJeb Dev³e DeelceeDeeW kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej, Je=efÊe o=ef<ì Deeefo cesW
HeefjJele&ve Dee³es~no keÀer He´ke=Àefle DeLee&le leve keÀer J³eeefOe (ogëKe-oo&) metueer mes
keÀe@Bìs keÀs meceeve DevegYeJe nes~yesno keÀer He´ke=Àefle keÀe HeefjJele&ve/lelJeeW keÀe
Megef×keÀjCe DeLee&led He´ke=Àefle/lelJe DeeHekeÀer DeeJeM³ekeÀleevegmeej DeeHekeÀes
DevegketÀuelee keÀer DevegYetefle He´oeve keÀjW~

mecHeke&À ceW Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes mebkeÀuHe mes ³eeo keÀjW Deewj DeeHekeÀer
Jen ³eeo GvneW keÀs Heeme Heng@B®es Deewj keÀns efkeÀ nceves Yeer yengle yeejer DeeHekeÀes
³eeo efkeÀ³ee Lee~®esnje oHe&Ce keÀe keÀece keÀjW efpeme oHe&Ce ceW DeeHe veneR
efoKeeF& osW uesefkeÀve yeeHe efoKeeF& os~®esnjs keÀer cegmkeÀjenì DeewjeW keÀes
DeefJeveeMeer KegMeer keÀe DevegYeJe keÀje³es~ oes ve³eveeW mes pJeeuee efoKeeF& os,
HeÀefjMlee ªHe Deewj owJeer ªHe keÀe mee#eelkeÀej nes~cegKe Üeje Jejoeve keÀs
yeesue efvekeÀueles ngS efoKeeF& os~

 cebmee mesJee efkeÀmekeÀer keÀjveer nw], efkeÀme nsleg keÀjveer nw Deewj
efkeÀme efJeefOe mes keÀjveer nw?
DeLeJee
 cebmee mesJee keÀer meeceie´er keÌ³ee nw Deewj mesJee keÀjves keÀe nsleg
SJeb efJeefOe keÌ³ee nw?

1.cebmee mesJee efkeÀmekeÀer keÀjveer nw?
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1] Deelcee 2] Mejerj 3] Hee@B®eeW lelJe 4] JeeleeJejCe/Jee³egceC[ue
5] ueewefkeÀkeÀ/DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e&ke´Àce, Hueeefvebie, meHeÀj Deeefo

6] YeeweflekeÀ meeOeve

cebmee mesJee efkeÀmekeÀer keÀjveer nw?

1])Deelceeöefvepe Deelcee  Dev³e Deelcee
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2) He´keÀ=efle öno keÀer He´keÀ=efle/Mejerj

yesno keÀer He´keÀ=efle
 Hee@B®e lelJe  Hee@B®e lelJeeW keÀs efJeIve/He´ekeÀ=eflekeÀ DeeHeoe³esW

efJeIve/DeeHeoeDeesW keÀs Deueie-Deueie He´keÀej :-
 mee³ekeÌueeve  legHeÀeve  yeeæ{  YegkeÀcHe  DeefleJe=ef<ì 
DeveeJe=ef<ì  ceneceejer  Deeie Deeefo
(3) JeeleeJejCe/Jee³egceC[ue:-

no keÀe JeeleeJejCe/Jee³egceC[ue
Deueie-Deueie He´keÀej keÀer nosW
 mesJeemLeeve  efveJeememLeeve  keÀe³e&mLeue  keÀe³e&ke´Àce mLeue 
Sefj³ee  Menj  jep³e  osMe

yesno keÀe JeeleeJejCe/ mecHetCe& efJeMJe keÀe JeeleeJejCe

(4]) ueewefkeÀkeÀ/DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e&ke´Àce, Hueeefvebie, meHeÀj .. .. . .
(5]) mebkeÀì/efJeHeefÊe, Ieìvee/ogIe&ìvee
(6) YeeweflekeÀ meeOeve
Deueie-Deueie He´keÀej keÀs meeOeve (keÀej, keÀcH³egìj, ceMeerve ...)

2.cebmee mesJee efkeÀmekeÀer keÀjveer nw?
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1] Deelcee keÀer cebmee mesJee ~2] He´ke=Àefle keÀer cebmee mesJee ~ 3]
JeeleeJejCe/Jee³egceC[ue keÀer cebmee mesJee ~ 4] keÀe³e&ke´Àce, ceerefìbie, meHeÀj,
Hueeefvebie (J³eefkeÌleiele, meeceeefpekeÀ,
J³eeHeeefjkeÀ, F&MJejer³e ³ee Dev³e efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe) Deeefo keÀer cebmee
mesJee~

5] YeeweflekeÀ meeOeveseb keÀer cebmee mesJee~
1.]Deelcee keÀer cebmee mesJee
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(1).efvepe Deelcee keÀer cebmee mesJee ö
 mJeHeefjJele&ve/DeelceHeefjJele&ve mJe³eb keÀs ceveesyeue ceW Je=ef× keÀjves nsleg~
 DeHeveer Ssmeer keÀesF& keÀcepeesjer/mebmkeÀej pees mece³e-He´efle-mece³e efJeIve ªHe
yevelee nes GmekesÀ HeefjJele&ve nsleg~
 ¢ef<ì-Je=efÊe keÀer ®eb®euelee keÀes ªneefve³ele ceW HeefjJele&ve keÀjves nsleg
 efkeÀmeer Yeer yeele DeLeJee Deelcee keÀs He´efle DeHeveer Je=efÊe cesW Yejer ngF&
meeOeejCelee/vekeÀejelcekeÀlee keÀe HeefjJele&ve keÀjves nsleg~
 Fme pevce ceW peeves-Devepeeves ceW ng³es efJekeÀceeX keÀes oiOe keÀjves nsleg ~
 efHeíues 63 pevceeW keÀs efJekeÀceeX keÀes oiOe keÀjves nsleg ~
 HetJe& pevceeW keÀs efkeÀmeer efnmeeye-efkeÀleeye keÀs keÀejCe efkeÀvneR DeelceeDeeW keÀs
meeLe ncesMee mecyevOeeW ceW jnvesJeeues leveeJe keÀs DevegYeJe keÀes meceeHle keÀjves
nsleg~
 mecyevOeeW ceW keÀìglee ³ee leveeJe keÀs keÀejCe ef®eÊe ceW Dee³es YeejerHeve keÀes
nukeÀe keÀjves keÀs efueS~

(2) Dev³e DeelceeDeesW keÀer cebmee mesJee
 pees Deelcee DeHevee `HeefjJele&ve'veneR keÀj mekeÀleer GmekeÀe `HeefjJele&ve'
DeeHekesÀ mJeHeefjJele&ve keÀer MeefkeÌle menpe keÀj mekeÀleer nw~
 DeelceeDeeW keÀes GvekeÀe peerJeve Þes<þ, ®eefj$eJeeve yeveeves keÀer He´sjCee osves
nsleg / DeelceeDeeW keÀes yegjer DeeoleW (J³emeve Deeefo), yegjs mebie Deeefo keÀes
íes][ves keÀer He´sjCee osves nsleg~  DeelceeDeeW keÀer yegef× keÀe HeefjJele&ve DeLeJee

Page 38 of 46Website: shivbabas.org मनसा सेवा

https://www.shivbabas.org/


yegef× keÀe leeuee Keesueves nsleg/yeeHe mes keÀveskeÌMeve-efjuesMeve peg][Jeeves nsleg Je
mJeie& keÀs Jemex keÀe DeefOekeÀejer yeveeves nsleg~ 
efvejeMe/nleeMe/Goeme/ieceieerve/efveye&ue DeelceeDeeW ceW DeeMee keÀe,
Gcebie-Guueeme keÀe, efnccele keÀe meb®eej keÀjves nsleg~
 ogëKeer/DeMeevle/H³eemeer/le[HeÀleer/YeìkeÀleer DeelceeDeeW keÀes megKe, Meeefvle,
He´sce, Deevevo, MeefkeÌle Deeefo keÀer DevegYetefle keÀjeves nsleg~
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 efkeÀmeer He´keÀej keÀer ogIe&ìvee ³ee Dev³e efkeÀmeer keÀejCe mes ngF& meecegefnkeÀ
ce=l³eg cesW Mejerj íes[veer Jeeueer DeelceeDeesW keÀes mekeÀeMe osves nsleg~
 efoJ³e He´meejCe Deewj efoJ³e ÞeJeCe keÀjves nsleg (DeeJeepe megveeves Deewj megveves
nsleg) ~  DeelceeDeeW keÀes DeHeves ceve keÀer yeeleW, %eeve, cegjueer Deeefo megveeves
nsleg~
 DeelceeDeeW keÀs ceve keÀer yeele, efoue keÀer HegkeÀej Deeefo megveves nsleg~
 efoJ³e oMe&ve /mee#eelkeÀej keÀjves Deewj keÀjeves nsleg~
 DeHeves leLee Dev³e DeelceeDeeW keÀs ceeveme Heìue Hej SkeÀ otmejs keÀer ³eLeeLe&
efmLeefle keÀe mHe<ì ef®e$e osKeves nsleg~
 Jeeefjme/YekeÌle/He´pee DeelceeDeeW keÀes mee#eelkeÀej keÀjeves nsleg~

2] He´keÀ=efle keÀer cebmee mesJee keÀe nsleg

(1) no keÀer He´keÀ=efle/Mejerj keÀer cebmee mesJee keÀe nsleg
 DeHeves Mejerj keÀs jesie Deewj Gme jesie keÀs keÀejCe GlHevve ng³es ogëKe-oo&
keÀer DevegYetefle keÀes nukeÀe keÀjves nsleg DeLee&led keÀce&Yeesie keÀes nukeÀe keÀjves
nsleg
 DeHeves Mejerj cesW MeefkeÌle Deewj mHe@tÀefle& keÀe meb®eej keÀjves nsleg

Fmeer lejn mes Dev³e jesefie³eeW keÀer meecetefnkeÀ cebmee mesJee nsleg

(2) yesno keÀer He´ke=Àefle keÀer cebmee mesJee
 Hee@B®e lelJeeW keÀes HeeJeve/meleesHe´Oeeve yeveeves nsleg
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 Hee@B®e lelJeeW kesÀ efJeIve/He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeDeeW keÀes keÀCì^esue keÀjves nsleg
DeLeJee GvekeÀs He´YeeJe mes mJe³eb keÀes ye®eeves nsleg
 Yeespeve, peue Deeefo keÀs Megef×keÀjCe nsleg

3] no Deewj yesno kesÀ JeeleeJejCe keÀer cebmee mesJee g
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 JeeleeJejCe keÀes efveefJe&Ive, MeefkeÌleMeeueer yeveevee
 JeeleeJejCe ceW megKe, Meeefvle, He´sce, Deevevo Deeefo keÀer uenj/KegMeyet
HeÀwueevee

4] keÀe³e&ke´Àce, ceerefìbie, meHeÀj, Hueeefvebie (J³eefkeÌleiele, meeceeefpekeÀ,
J³eeHeeefjkeÀ, F&MJejer³e

³ee Dev³e efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe) Deeefo keÀer cebmee mesJee

 GmekeÀes meHeÀuelee HetJe&keÀ mecHevve keÀjvee ~
 GmeceW Dee³eer ngF& HeefjefmLeefle/mecem³ee/mebkeÀì/efJeHeefÊe/ Ieìvee/
ogIe&ìvee/efJeIve Deeefo keÀes ìeueves DeLeJee GmekesÀ meceeOeeve nsleg~

5] YeeweflekeÀ meeOeveesW keÀer cebmee mesJee

 meeOeveeW keÀes uecyes mece³e lekeÀ ®eueevee
 mece³e Hej meeOeveeW Üeje keÀesF& efJeIve Keæ[s ve nebs FmekesÀ efveefcelle mekeÀeme
osvee~

 cebmee mesJee efkeÀmekeÀer, efkeÀme mes Deewj efkeÀme efJeefOe mes keÀjveer
nw?

cebmee mesJee keÀer meeceev³e efJeefOe
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1. MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ªHe mes menpe efjuewkeÌme nes pee³esW~
2. osn mes DeveemekeÌle nes pee³esb~
3. HeeJejHeÀgÀue efyevogjªHe efmLeefle/HeÀefjMlee efmLeefle yevee³eW~
4. Deye efveefceÊe YeeJe OeejCe keÀjW DeLee&led yeeyee mes yeeleW keÀjW ö yeeyee!
cebmee mesJee keÀs efueS DeeHeves cegPes efveefceÊe yevee³ee nw uesefkeÀve
keÀjvekeÀjeJevenej lees DeeHe nQ~
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5. Deye yeeyee keÀs meccegKe jnkeÀj ner ¢]æ{ efveM®e³e keÀjW ö ceQ keÀuHe-keÀuHe
keÀer efJepe³eer Deelcee nt@B~ meHeÀuelee cesje pevceefme× DeefOekeÀej nw~ mesJee keÀe
HeÀue [^eceevegmeej mece³e Hej Dee³esiee~
6. Deye cebmee mesJee keÀjW~ (DeeHe efkeÀmekeÀer mesJee keÀjvee ®eenles nQ Deewj
efkeÀmeefueS keÀjvee ®eenles nQ Gme Devegmeej ner efJepegDeueeFpesMeve keÀjvee nw ~
7. cebmee mesJee mecHevve keÀjves keÀs yeeo JeeHeme yeeyee kesÀ Heeme ueewì Dee³eW
Deewj meceHe&Ce YeeJe OeejCe keÀjles ngS DeeHeves pees mesJee keÀer nw Jen mesJee Deewj
mesJee keÀe HeÀue yeeyee keÀes DeefHe&le keÀj osW~
8. Deye JeeHeme DeHeveer HetJe&Jele (keÀce&³eesieer) efmLeefle ceW Dee pee³esW~
9. HeefjCeece Deewj keÀefce³eesW keÀe ef®evleve ve keÀjW~

DeeHekeÀes cebmee mesJee efkeÀmekeÀer Deewj efkeÀme He´keÀej mes keÀjveer nw?
 nceW ogëKeer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjveer nw Deewj Fme nsleg mes
keÀjvee nw efkeÀ Jes Meeefvle keÀer ienve DevegYetefle keÀjsW~
 lees FmekeÀs efueS cebmee mesJee keÀer efJeefOe Fme He´keÀej nw ö

HeÀefjMlee ªHe OeejCe keÀj ueW (GHejeskeÌle Hee@B®e mìsHme vecyej 1, 2, 3, 4
Je 5 keÀes HeÀeuees keÀjles ng³es)~
Deye cebmee mesJee DeejcYe keÀjW

 HeÀefjMlee ªHe ceW Gve ogëKeer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀs Heeme Heng@B®es efpevekeÀer
cebmee mesJee keÀjvee nw~
 efpevekeÀer cebmee mesJee keÀjvee nw GvnW Yeer HeÀefjMlee ªHe cesW osKeW~
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 Gve Hej yeeyee mes He´eHle keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW keÀe HeÀeskeÀme [euesW~
 HeÀeskeÀme [eueles ngS mebkeÀuHeeW keÀe efmJe®e Deeve keÀjW DeLee&led GvekeÀs He´efle
efoue mes MegYeef®evleve DeejcYe keÀjsW ö
yeeyee! ³es Deelcee³eW efkeÀleveer ogëKeer Deewj DeMeevle nQ . . .. megKe-Meeefvle keÀer
Deb®eueer kesÀ efueS le[HeÀ jner nQ....yeeyee! ceQ DeeHekeÀer megKe-Meeefvle keÀer
efkeÀjCeW Fve DeelceeDeeW kesÀ THej HewÀueeleer ntB .. . DeeHekeÀer efkeÀjCeeW keÀe cee$e
mHeMe& HeekeÀj ³es Deelcee³eW
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efkeÀleveer jenle keÀer DevegYetefle keÀj jner nQ ... .Ssmeer ner jenle Jes DevegYeJe
keÀjleer jnW FmekesÀ efueS ceQ DeeHekeÀer efkeÀjCeeW keÀe HeÀeskeÀme Fve Hej efvejvlej
yevee³es ngS ntB . . .. ....... Deye GHejeskeÌle vecyej 7, 8, 9 Jeeueer mìsHe
HeÀeuees keÀjW~

meeJeOeeveer ö efveefceÊe YeeJe, efveëmJeeLe& YeeJe Deewj efveM®e³eyegef× neskeÀj cebmee
mesJee keÀjW~

õõõ
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