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	 nùÉnùÒ ¾nùªÉ{ÉÖ¹{ÉÉ VÉÒ EòÉ VÉx¨É ËºÉvÉ (½èþnù®úÉ¤ÉÉnù) ¨Éå ½Öþ+É* <xÉEäò Ê{ÉiÉÉ ®úiÉxÉSÉxnù 
ºÉÖ®úiÉÉxÉÒ, ±ÉÆEòÉ näù¶É EòÒ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ EòÉä±É¨¤ÉÉä ¨Éå Eò{Écä iÉlÉÉ Ê¤ÉºiÉ®úÉå EòÒ nÖùEòÉxÉ Eäò ¨ÉÉÊ±ÉEò 
lÉä* ¨ÉÉiÉÉVÉÒ EòÉ xÉÉ¨É ºÉÒiÉÉ lÉÉ* ÊVÉxÉEäò xÉÉè ¤ÉSSÉä lÉä* {É½þ±ÉÒ ºÉÆiÉÉxÉ lÉÒ ¤ÉSSÉÒ, ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É 
lÉÉ ¤ÉcÒ ±ÉI¨ÉÒ* nÚùºÉ®úÒ lÉÒ ¤É¨É ({ÉÉ´ÉÇiÉÒ), iÉÒºÉ®úÒ lÉÒ UôÉä]õÒ ±ÉI¨ÉÒ, SÉÉèlÉÒ lÉÒ ÊEòCEòÒ, {ÉÉÄSÉ´ÉÒ 
lÉÒ Ê]õCEòxÉ (¾nùªÉ{ÉÖ¹{ÉÉ VÉÒ), Uô`ö´ÉÉÄ lÉÉ iÉÒlÉÇ, ºÉÉiÉ´ÉÓ lÉÒ ¨ÉÉäÊiÉ±É (SÉxp¨ÉÊhÉ VÉÒ), +É`ö´ÉÉÄ 
lÉÉ {É®úºÉÖ (VÉÉä xÉ´ÉxÉxnù EòÒ MÉÉänù ¨Éå MÉªÉÉ lÉÉ) +Éè®ú xÉÉè´ÉÓ lÉÒ {ÉÉ®úÒ ({ÉÉ´ÉÇiÉÒ)* <xÉ¨Éå ±ÉI¨ÉÒ, 
Ê]õCEòxÉ, ¨ÉÉäÊiÉ±É +Éè®ú {ÉÉ®úÒ <Ç·É®úÒªÉ ªÉYÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½Öþ<Ç lÉÓ* nùÉnùÒ ¾nùªÉ{ÉÖ¹{ÉÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå, 
<Ç·É®ú Eäò vªÉÉxÉ ¨Éå VÉ½þÉÄ ¤Éè`öiÉÒ lÉÒ, ´É½þÉÄ ¤Éè`ö ½þÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ, =`öiÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ lÉÒ <ºÉÊ±ÉB Ê]
õCEòxÉ xÉÉ¨É {Éc MÉªÉÉ* 

nùÉnùÒ ¾nùªÉ{ÉÖ¹{ÉÉ VÉÒ Eäò ¶É¤nùÉå ¨Éå, =xÉEäò <Ç·É®úÒªÉ YÉÉxÉ ¨Éå +ÉxÉä EòÒ Eò½þÉxÉÒ <ºÉ 
|ÉEòÉ®ú ½èþ 

+É´ÉÉVÉ +É<Ç, "iÉÖ¨É {ÉÊ´ÉjÉ ®ú½þÉäMÉÒ'
¨Éé VÉ¤É 18 ´É¹ÉÇ EòÒ ½Öþ<Ç, iÉ¤É ¨Éä®úÒ ¶ÉÉnùÒ ÊxÉÊ¶SÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç* ¶ÉÉnùÒ iÉªÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¨ÉÖZÉä Ê¤É±EÖò±É 

+É{ÉEòÉä {ªÉÉ®ú ºÉä ºÉ¦ÉÒ Ê]õCEòxÉ nùÉnùÒ Eò½þiÉä lÉä* +É{ÉEòÉ 
+]Úõ]õ ÊxÉ¶SÉªÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä ºÉSSÉä Ênù±É EòÉ {ªÉÉ®ú +Éè®ú og 
Ê´É·ÉÉºÉ ¤Éä½þnù ºÉä´ÉÉ+Éå EòÒ xÉÓ´É ¤ÉxÉÉ* ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú ¨Éå ®ú½þEò®ú 
+É{ÉxÉä {ÉÚ®äú EòxÉÉÇ]õEò EòÒ ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉ EòÉªÉÇ¦ÉÉ®ú ºÉÆ¦ÉÉ±ÉÉ* 
¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ½þVÉÉ®úÉå ¤ÉSSÉÉå EòÒ {ÉÉ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +É{É ¤É½ÖþiÉ 
±ÉÉ<]õ ®ú½þiÉÒ lÉÒ* +É{ÉEäò +Ænù®ú =¨ÉÆMÉ-=iºÉÉ½þ ¦É®ú{ÉÚ®ú lÉÉ* 
+É{ÉxÉä ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú ¨Éå BEò Ê®ú]õÅÒ]õ ºÉäx]õ®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú ´É½þÉÄ 
¦ÉMÉÒ®úlÉ Eäò ¨ÉÖJÉ ºÉä EèòºÉä YÉÉxÉ MÉÆMÉÉªÉå ÊxÉEò±ÉEò®ú ºÉÉ®úÒ 
ºÉÞÎ¹]õ EòÉä {ÉÉ´ÉxÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÒ ½éþ, ªÉ½þ o¶ªÉ ¨ÉÉìb÷±É Eäò °ü{É ¨Éå 
|ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ* BEò ¤Écä Ê¶É´ÉË±ÉMÉ ¨Éå +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉÆOÉ½þÉ±ÉªÉ 
¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉä +ÉVÉ ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú Eäò nù¶ÉÇxÉÒªÉ ºlÉ±ÉÉå ¨Éå ÊMÉxÉÉ VÉÉiÉÉ 

nùÉnùÒ ¾nùªÉ{ÉÖ¹{ÉÉ

½èþ* +É{ÉEäò uÉ®úÉ ÊxÉEòÉ±Éä ½ÖþB +xÉäEò ®úixÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ªÉYÉ EòÒ ¤Éä½þnù ºÉä´ÉÉ+Éå ¨Éå ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½éþ* 
+É{É nùÉnùÒ SÉxp¨ÉÊhÉ EòÒ ±ÉÉèÊEòEò ¨Éå ¤ÉcÒ ¤É½þxÉ lÉÒ* +É{É 15 VÉÖ±ÉÉ<Ç 1996 ¨Éå ¦ÉÉèÊiÉEò 
näù½þ EòÉ iªÉÉMÉ Eò®ú +´ªÉH  ´ÉiÉxÉ´ÉÉºÉÒ ¤ÉxÉÒ* 
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+SUôÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ, ¤É½ÖþiÉ nÖùJÉÒ ¦ÉÒ ½Öþ<Ç* nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¶ÉÉnùÒ EòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉEò®ú ¦ÉÒ ¨Éé nÖùJÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ 
lÉÒ {É®ú {ÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò ¤ÉÉ®ú ¨Éä®äú EòÉxÉÉå ¨Éå +É´ÉÉVÉ +É<Ç, "iÉÖ¨É {ÉÊ´ÉjÉ 
®ú½þÉäMÉÒ', ºÉÖxÉEò®ú |É¶xÉ =`öÉ, ¶ÉÉnùÒ ½Öþ<Ç iÉÉä {ÉÊ´ÉjÉ EèòºÉä ®ú½ÚÄþMÉÒ? ÊxÉÊ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¶ÉÉnùÒ ½Öþ<Ç 
±ÉäÊEòxÉ {ÉÊiÉ, VÉ¤É ºÉä ¶ÉÉnùÒ ½Öþ<Ç iÉ¤É ºÉä ½þÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú lÉÉ* Uô½þ ¨ÉÉºÉ iÉEò BEò xÉºÉÇ EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ ¨ÉéxÉä 
näùJÉ¦ÉÉ±É EòÒ, Ê¡ò®ú Ê´ÉvÉ´ÉÉ ½þÉä MÉ<Ç* ̈ ÉÖZÉä ªÉ½þ ºÉÉäSÉEò®ú ¦ÉÉ®úÒ nÖùJÉ ½Öþ+É ÊEò Eò±É iÉEò iÉÉä ̈ Éé "EòxªÉÉ' 
lÉÒ {É®ú +ÉVÉ "Ê´ÉvÉ´ÉÉ' ¤ÉxÉEò®ú ºÉ¤ÉEòÒ xÉ¡ò®úiÉ ¦É®úÒ xÉVÉ®úÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {ÉcäMÉÉ* ¨ÉÖZÉä Eò<Ç 
¤ÉÉ®ú ªÉ½þ ¶É¤nù ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ<Ç näùiÉÉ lÉÉ ÊEò "EÞò¹hÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ', "EÞò¹hÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ' ±ÉäÊEòxÉ +¦ÉÒ iÉEò EÞò¹hÉ 
CªÉÉå xÉ½þÒ Ê¨É±ÉÉ, ªÉ½þ ºÉÉäSÉEò®ú ¦ÉÒ nÖùJÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* 

¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä {ÉÚUôÉ, CªÉÉ Ê¤ÉxnùÒ EòÉä {ÉÊiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
BEò ÊnùxÉ ̈ Éé VÉ¤É MÉÒiÉÉ {ÉgxÉä ¤Éè`öÒ iÉÉä =ºÉ OÉÆlÉ ºÉä BEò VªÉÉäÊiÉÊ¤ÉxnÖù, |ÉEòÉ¶É ¡èò±ÉÉiÉä ½ÖþB >ð{É®ú 

+É ®ú½þÉ lÉÉ* =ºÉ |ÉEòÉ¶É ¨Éå ¨ÉÖ®ú±ÉÒvÉ®ú ¸ÉÒEÞò¹hÉ ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç {ÉcÉ* =ºÉä näùJÉEò®ú <iÉxÉÒ JÉÖ¶ÉÒ ½Öþ<Ç 
ÊEò +{ÉxÉä +É{É EòÉä ½þÒ ¦ÉÚ±É MÉ<Ç* iÉÒxÉ ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ¨Éä®úÒ BEò ¨ÉÉèºÉÒ PÉ®ú ¨Éå +É<Ç +Éè®ú Eò½þxÉä ±ÉMÉÒ ÊEò 
iÉÖ¨É nùÉnùÉ ±ÉäJÉ®úÉVÉ Eäò {ÉÉºÉ VÉÉ+Éä, ¸ÉÒ EÞò¹hÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ ½þÉåMÉä* ´É½þÉÄ MÉ<Ç iÉÉä BEò ºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ªÉÊH 
+lÉÉÇiÉÂ nùÉnùÉ ±ÉäJÉ®úÉVÉ EòÉä näùJÉÉ, ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÒ ÊEò Eò½þÉÄ ½éþ ¸ÉÒ EÞò¹hÉ* nùÉnùÉ xÉä {ÉÚUôÉ, ¤Éä]õÒ iÉÖ¨É 
EòÉèxÉ ½þÉä? ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, ¨Éé BEò nÖùJÉÒ <ÆºÉÉxÉ ½ÚÄþ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä {ÉÚUôÉ, ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉèxÉ ½èþ? 
Ê¡ò®ú Eò½þÉ, ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä VÉÒiÉä-VÉÒ CªÉÉå xÉ½þÓ VÉ±ÉÉiÉä, ¨É®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù CªÉÉå VÉ±ÉÉiÉä ½éþ? ¨É®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù 
=ºÉ¨Éå ºÉä CªÉÉ SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? +¦ÉÒ iÉÖ¨ÉEòÉä ¶¨É¶ÉÉxÉ ¨Éå ±Éä VÉÉEò®ú VÉ±ÉÉªÉåMÉä CªÉÉ? Ê¡ò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä 
+{ÉxÉä ½þÉlÉ ºÉä BEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ §ÉEÖòÊ]õ ¨Éå +Éi¨ÉÉ +ÆÊEòiÉ EòÒ* Ê¡ò®ú ¨ÉÖZÉä 
ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò näùJÉÉä, ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú iÉÉä {ÉÉÄSÉ iÉi´ÉÉå EòÉ {ÉÖiÉ±ÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ½èþ, <ºÉEäò +Ænù®ú VÉÉä 
+Éi¨ÉÉ ½èþ ´É½þ SÉäiÉxÉ ½èþ +Éè®ú +xÉÉÊnù-+Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ½èþ* ¤ÉSSÉÒ, ªÉä nùÉä SÉÒVÉå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½éþ* ¶É®úÒ®ú 
VÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éi¨ÉÉ xÉ½þÓ VÉ±ÉiÉÒ* +Éi¨ÉÉ BEò ¶É®úÒ®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉEò®ú nÚùºÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú 
VÉÉiÉÒ ½èþ, +¤É ¤ÉiÉÉ+Éä, +É{É nùÉäxÉÉå ¨Éå ºÉä EòÉèxÉ ½þÉä? +É{É ªÉ½þ {ÉÉÄSÉ iÉi´É EòÉ ¶É®úÒ®ú ½þÉä VÉÉä ÊEò VÉ±É 
VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ <ºÉ¨Éå VÉÉä +Éi¨ÉÉ ½èþ, +É{É ´É½þÒ ½þÉä* ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ, <ºÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 
iÉÉä ¨Éé BEò +Éi¨ÉÉ ½ÚÄþ, VªÉÉäÊiÉÊ¤ÉxnÖù º´É°ü{É ½ÚÄþ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä {ÉÚUôÉ, CªÉÉ Ê¤ÉxnùÒ EòÉä {ÉÊiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? iÉÖ¨É 
iÉÉä VªÉÉäÊiÉº´É°ü{É +Éi¨ÉÉ ½þÉä, ¶ÉÉÆiÉº´É°ü{É +Éi¨ÉÉ ½þÉä Ê¡ò®ú +¶ÉÉÆiÉ EèòºÉä ½Öþ<Ç? +¶ÉÉÎxiÉ iÉÉä |ÉEÞòÊiÉ 
Eäò vÉ¨ÉÇ EòÉä +{ÉxÉÉxÉä ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ, +¤É ¤ÉiÉÉ+Éä, ªÉ½þ ÊEòºÉxÉä Eò½þÉ ÊEò ¨Éé BEò nÖùJÉÒ <ÆºÉÉxÉ ½ÚÄþ* +É{É 
nÖùJÉÒ <ÆºÉÉxÉ ½þÉä ªÉÉ ¶ÉÉÆiÉ º´É°ü{É +Éi¨ÉÉ ½þÉä? ªÉ½þ ºÉÖxÉiÉä ½þÒ ¨Éä®äú ®úÉä¨É-®úÉä¨É ¨Éå Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ 
|ÉEòÉ¶É nùÉèc MÉªÉÉ +Éè®ú ¨Éé näù½þ ºÉä xªÉÉ®úÒ ½þÉä MÉ<Ç* <ºÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ÊxÉVÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä 
±ÉMÉÒ* +Éi¨ÉÉ ¨Éå nÖùJÉ-+¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ VÉÉä EòÉ±ÉÉ-ºÉÉ ¤ÉÉnù±É lÉÉ, ´É½þ <ºÉ ®úÉä¶ÉxÉÒ ºÉä Ê¨É]õxÉä ±ÉMÉÉ* 
+Éi¨ÉÉ ºÉÉ¡ò ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ +Éè®ú ÊxÉVÉ º´É°ü{É ¨Éå Ê]õEòEò®ú JÉÖ¶ÉÒ ¨Éå ½ÄþºÉxÉä ±ÉMÉÒ* VÉ¤É <ºÉ +´ÉºlÉÉ 
ºÉä EÖòUô xÉÒSÉä =iÉ®úÒ iÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨ÉÖZÉä ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ +Éè®ú {ÉÚUôÉ, +¤É ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò +É{É EòÉèxÉ ½þÉä? ¨ÉéxÉä 
Eò½þÉ, ¨Éé BEò +Éi¨ÉÉ ½ÚÄþ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Ê¡ò®ú {ÉÚUôÉ, +¤É +É{É nÖùJÉÒ ½þÉä ªÉÉ ºÉÖJÉÒ? ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, ¨Éé BEò 
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¶ÉÉxiÉ º´É°ü{É iÉlÉÉ ºÉÖJÉº´É°ü{É +Éi¨ÉÉ ½ÚÄþ, ¨Éä®äú VÉèºÉÉ ºÉÖJÉÒ EòÉä<Ç xÉ½þÓ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Ê¡ò®ú {ÉÚUôÉ, ºÉÆºÉÉ®ú 
nÖùJÉ °ü{É ½èþ ªÉÉ ºÉÖJÉ °ü{É? ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, ºÉÖJÉ °ü{É ½èþ* iÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½þÉ, +SUôÉ, +ÉVÉ EòÉ {ÉÉ`ö 
{ÉCEòÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú Eò±É ¨Éé nÚùºÉ®úÉ {ÉÉ`ö {ÉgÉ>ÄðMÉÉ*

¨ÉÉiÉÉ xÉä ÊEòªÉÉ Ê´É¹hÉÖ SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú
¨Éé VÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò {ÉÉºÉ +É<Ç lÉÒ iÉÉä ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ ®úÉäiÉÒ ½Öþ<Ç +É<Ç lÉÒ +Éè®ú +¤É ½ÄþºÉiÉä ½ÖþB PÉ®ú 

±ÉÉè]õ ®ú½þÒ lÉÒ* ¨Éä®úÒ +´ÉºlÉÉ +Éi¨É-ÎºlÉiÉ +Éè®ú ½þ¹ÉÇ¨ÉªÉ lÉÒ* ¨ÉÖZÉä BEò +±ÉÉèÊEòEò xÉ¶ÉÉ-ºÉÉ lÉÉ* 
¨Éä®úÒ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ, ¨Éä®äú ¦ÉÉ<Ç EòÒ +SÉÉxÉEò ¨ÉÞiªÉÖ Eäò EòÉ®úhÉ +Éè®ú ¨Éä®äú Ê´ÉvÉ´ÉÉ ½þÉäxÉä VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¤É½ÖþiÉ 
nÖùJÉÒ ®ú½þiÉÒ lÉÒ* ¨ÉéxÉä PÉ®ú ¨Éå VÉÉEò®ú +{ÉxÉÒ nÖùJÉÒ ¨ÉÉiÉÉ EòÉä ¦ÉÒ ªÉ½þ YÉÉxÉ-´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É ºÉÖxÉÉªÉÉ* ¨ÉéxÉä 
¨ÉÉiÉÉ VÉÒ ºÉä Eò½þÉ, +É{É ®úÉäiÉÒ CªÉÉå ½éþ? |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉxÉä ¶É®úÒ®ú iÉÉä xÉÉ¶É´ÉÉxÉ ½éþ ½þÒ, =xÉEäò Ê±ÉB 
CªÉÉ ®úÉäxÉÉ? +Éi¨ÉÉ iÉÉä +VÉ®ú-+¨É®ú-+Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ½èþ, +É{É iÉÉä ¶ÉÉxiÉ º´É°ü{É ½éþ..* ¨ÉÉiÉÉVÉÒ EòÉä ªÉä 
¤ÉÉiÉå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +SUôÒ ±ÉMÉÒ* =ºÉxÉä ¨ÉÖZÉºÉä Eò½þÉ ÊEò iÉÖ¨É |ÉÊiÉÊnùxÉ VÉÉEò®ú YÉÉxÉ ºÉÖxÉ +ÉªÉÉ Eò®úÉä 
+Éè®ú ¨ÉÖZÉä ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉªÉÉ Eò®úÉä* ¨ÉéxÉä BEò ÊnùxÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä º´ÉªÉÆ ½þÒ +{ÉxÉÒ ±ÉÉèÊEòEò ¨ÉÉiÉÉ Eäò nÖùJÉ EòÉ 
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ºÉÖxÉÉªÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½þÉ, +SUôÉ, ¨Éé =xÉEäò {ÉÉºÉ +¦ÉÒ SÉ±ÉiÉÉ ½ÚÄþ* ¤ÉºÉ, =ºÉÒ PÉcÒ nùªÉÉ±ÉÖ 
¤ÉÉ¤ÉÉ ¨Éä®äú ºÉÉlÉ SÉ±Éä ¨Éä®úÒ nÖùJÉÒ ¨ÉÉiÉÉ EòÉä ¶ÉÉÎxiÉ näùxÉä* ½þ¨É PÉ®ú {É½ÖÄþSÉä* +½þÉ! ¨Éä®úÒ ±ÉÉèÊEòEò ¨ÉÉiÉÉ 
¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä näùJÉiÉä ½þÒ BEò ºÉäEòhb÷ ̈ Éå näù½þ¦ÉÉxÉ EòÉä ¦ÉÚ±É MÉ<Ç +Éè®ú Ê´É¹hÉÖ SÉiÉÖ¦ÉÖÇVÉ EòÉ Ênù´ªÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 
Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ* +¤É =xÉEäò ¨ÉÖJÉ {É®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÉÎxiÉ EòÒ ®äúJÉÉªÉå =¦É®ú +É<Ç +Éè®ú ´Éä ½þÉlÉ VÉÉäcä, 
vªÉÉxÉ ÊxÉ¨ÉMxÉ ¤Éè`öÒ ®ú½þÒ* vªÉÉxÉÉ´ÉºlÉÉ ºÉä xÉÒSÉä =iÉ®úxÉä {É®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä =x½åþ ¦ÉÒ YÉÉxÉÉ¨ÉÞiÉ Ê{É±ÉÉEò®ú 
¶ÉÉxiÉ ÊEòªÉÉ* 

½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ®äú nÖùJÉ nÚù®ú ½þÉä MÉB
VÉ¤É ¨Éé +Éè®ú ¨Éä®úÒ ¨ÉÉÄ ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå VÉÉxÉä ±ÉMÉä iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ®äú nÖùJÉ nÚù®ú ½þÉä MÉªÉä* ¨ÉÖZÉä näùJÉEò®ú ¨Éä®äú 

Ê{ÉiÉÉ VÉÒ EòÉä ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶ÉÒ ½Öþ<Ç CªÉÉåÊEò ½þ®ú ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É ªÉ½þÒ SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò =xÉEäò ¤ÉSSÉä JÉÖ¶É ®ú½åþ* ¨ÉéxÉä 
Ê{ÉiÉÉVÉÒ ºÉä Eò½þÉ, +É{É ¦ÉÒ SÉ±ÉÉä nùÉnùÉ Eäò {ÉÉºÉ* =x½þÉåxÉä Eò½þÉ, iÉÖ¨É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä näùJÉEò®ú ½þÒ ¨ÉÖZÉä 
JÉÖ¶ÉÒ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* ¨ÉÖZÉä YÉÉxÉ Ê¨É±ÉÉ, Ê¡ò®ú ´É½þÉÄ CªÉÉ VÉÉxÉÉ ½èþ! EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù BEò ÊnùxÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä 
Eò½þÉ ÊEò +É{É ºÉ¦ÉÒ +{ÉxÉä ±ÉÉèÊEòEò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä ªÉÉ ºÉÉºÉ-ºÉºÉÖ®ú ºÉä ÊSÉ]Âõ`öÒ ±Éä +É+Éä ÊVÉºÉ¨Éå 
Ê±ÉJÉÉ ½þÉä ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉÒ ¤ÉSSÉÒ ªÉÉ ºjÉÒ EòÉä JÉÖ¶ÉÒ ºÉä UÖô]Âõ]õÒ näùiÉä ½éþ ÊEò ´É½þ +Éä¨ÉÂ ¨Éhb÷±ÉÒ ¨Éå 
+Éä¨ÉÂ ®úÉvÉä Eäò {ÉÉºÉ YÉÉxÉÉ¨ÉÞiÉ {ÉÒxÉä +Éè®ú Ê{É±ÉÉxÉä VÉÉ´Éä, +iÉ: ¨ÉéxÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä ±ÉÉèÊEòEò Ê{ÉiÉÉ ºÉä <ºÉEäò 
Ê±ÉB +É´ÉänùxÉ ÊEòªÉÉ* ´É½þ ¨ÉÉÄºÉÉ½þÉ®úÒ lÉä, ¶É®úÉ¤É JÉÚ¤É {ÉÒiÉä lÉä iÉlÉÉ =xÉEäò ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ 
+Éä®ú ZÉÖEòÉ´É xÉ½þÓ lÉÉ* ´Éä ªÉ½þ ºÉÖxÉEò®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÒ MÉ¨ÉÇ ½þÉä MÉB +Éè®ú ¤ÉÉä±Éä ÊEò ¨Éé BäºÉÉ xÉ½þÓ Ê±ÉJÉEò®ú 
nÚÄùMÉÉ* ¨Éé ºÉÉäSÉ ¨Éå {Éc MÉ<Ç ÊEò +¤É CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? ¤ÉÉ¤ÉÉ ÊSÉ]Âõ`öÒ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå |É´Éä¶É xÉ½þÓ nåùMÉä 
+Éè®ú Ê{ÉiÉÉ VÉÒ Ê±ÉJÉEò®ú xÉ½þÓ näùiÉä* ¨Éé iÉÉä YÉÉxÉÉ¨ÉÞiÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ´ÉèºÉä ½þÒ iÉc{É Eò®ú ¨É®ú VÉÉ>ÄðMÉÒ VÉèºÉä 
¨ÉUô±ÉÒ VÉ±É Eäò Ê¤ÉxÉÉ iÉc{É Eò®ú ¨É®ú VÉÉiÉÒ ½èþ* ¨Éé ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ |É¦ÉÖ EòÉä ªÉÉnù Eò®úEäò Eò½þiÉÒ lÉÒ ÊEò 
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|É¦ÉÖ, +É{É ½þÒ ¨Éä®úÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úÉä* +ÉÊJÉ®ú BEò ÊnùxÉ ¨ÉéxÉä ±ÉÉèÊEòEò Ê{ÉiÉÉ EòÉä Eò½þÉ ÊEò +É{ÉEòÉä 
¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ªÉÉnù ÊEòªÉÉ ½èþ*

Ê{ÉiÉÉVÉÒ SÉ±Éä ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä
ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉiÉä ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú Ê{ÉiÉÉ EòÉ ¨ÉxÉ ¨ÉÉä¨É EòÒ iÉ®ú½þ Ê{ÉPÉ±É MÉªÉÉ* ´Éä Eò½þxÉä ±ÉMÉä, nùÉnùÉ 

<iÉxÉä ¤Écä ´ªÉÊH ½éþ, ªÉÊnù ´Éä ¨ÉÖZÉä ¤ÉÖ±ÉÉªÉå iÉÉä BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ÊEò ¨Éé xÉ VÉÉ>Äð* ¨Éé +ÉVÉ ½þÒ 
+É{ÉEäò ºÉÉlÉ SÉ±ÉiÉÉ ½ÚÄþ* ¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉ VÉÒ BEò ¤É½ÖþiÉ ¤Écä EÖò±É Eäò lÉä +Éè®ú ¨Éä®äú ºÉºÉÖ®úÉ±É EòÉ ¦ÉÒ 
½èþnù®úÉ¤ÉÉnù ¨Éå +SUôÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉ lÉÉ {É®ÆúiÉÖ nùÉnùÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä Ê¨É±ÉxÉä EòÉ ºÉÆnäù¶É ºÉÖxÉEò®ú, =x½åþ ºÉ¨¨ÉÉxÉ 
näùiÉä ½ÖþB ¨Éä®äú ±ÉÉèÊEòEò Ê{ÉiÉÉ ¨Éä®äú ºÉÉlÉ SÉ±Éä* ¨ÉéxÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä VÉÉEò®ú ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ÊnùªÉÉ ÊEò ±ÉÉèÊEòEò 
Ê{ÉiÉÉ +ÉªÉä ½éþ* ºÉÉlÉ ½þÒ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ´Éä EÖòUô ÊnùxÉ {É½þ±Éä ¨ÉÖZÉä {ÉjÉ Ê±ÉJÉ näùxÉä ºÉä Ê¤É±EÖò±É <ÆEòÉ®ú 
Eò®úiÉä lÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ =xÉºÉä Ê¨É±Éä*

¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä =xÉºÉä Eò½þÉ, CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +É{ÉEòÒ ªÉ½þ {ÉÖjÉÒ ªÉ½þÉÄ CªÉÉå +ÉiÉÒ ½èþ? +ÉVÉ 
<ºÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå VÉÉä ¶ÉÉÎxiÉ ½èþ, ´É½þ <ºÉä EèòºÉä Ê¨É±ÉÒ? ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä =x½åþ lÉÉäcÉ YÉÉxÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú 
"ö+Éä¨ÉÂ ®úÉvÉä' EòÉä Eò½þÉ ÊEò ´É½þ =x½åþ +Éè®ú +ÊvÉEò Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä YÉÉxÉ º{É¹]õ Eò®äú*

Ê{ÉiÉÉVÉÒ ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ ¤ÉxÉ MÉªÉä
+Éä¨ÉÂ ®úÉvÉä xÉä =x½åþ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò +É{É SÉäiÉxÉ +Éi¨ÉÉ ½éþ* ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú +É{ÉEòÉ BEò ¨ÉÎxnù®ú 

½èþ* CªÉÉ ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå Eò¦ÉÒ ¨ÉÉÄºÉ EòÉ ¦ÉÉäMÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? Eò¦ÉÒ ¨ÉÚÌiÉªÉÉå ªÉÉ VÉc ÊSÉjÉÉå EòÉä ¶É®úÉ¤É 
EòÒ ¦Éå]õ Eò®úiÉä ½þÉä? <ºÉ |ÉEòÉ®ú +Éä¨ÉÂ ®úÉvÉä VÉÒ xÉä =x½åþ BäºÉä |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò 
=xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÒ {É±É]õ ÊnùªÉÉ* =x½åþ +{ÉxÉÒ +ÆiÉ®úÉi¨ÉÉ ¨Éå BäºÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ+É ÊEò =x½þÉåxÉä ¨ÉÉÄºÉ, 
¶É®úÉ¤É +ÉÊnù EòÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®úEäò iÉlÉÉ GòÉävÉ +Éè®ú +¶ÉÖr ´ªÉ´É½þÉ®ú +ÉÊnù ºÉä ¤É½ÖþiÉ {ÉÉ{É ÊEòªÉä ½éþ* 
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ =x½åþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¨ÉxÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB BEò +xÉÉäJÉÉ +ÉÎi¨ÉEò xÉ¶ÉÉ ¦ÉÒ SÉgÉ ÊEò ¨Éé ¶É®úÒ®ú 
°ü{ÉÒ ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ +{ÉxÉä +ÉÊnù-º´É°ü{É ¨Éå BEò SÉäiÉxÉ näù´ÉiÉÉ ½ÚÄþ* ¨ÉxÉ ¨Éå nùÉäxÉÉå ±É½þ®åú ±ÉäEò®ú 
´Éä PÉ®ú +ÉªÉä +Éè®ú =x½þÉåxÉä ¶É®úÉ¤É EòÒ ¤ÉÉäiÉ±Éå =`öÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ºÉcEò {É®ú ¡åòEòxÉÒ ¶ÉÖ°ü Eò®ú nùÒ* ´Éä 
Ê´É±ÉÉªÉiÉÒ ¶É®úÉ¤É EòÒ ¤É½ÖþiÉ EòÒ¨ÉiÉÒ ¤ÉÉäiÉ±Éå lÉÓ* =x½åþ ¤ÉÉäiÉ±Éå ¡åòEòiÉÉ näùJÉEò®ú =xÉEòÉ ±ÉÉèÊEòEò ¦ÉÉ<Ç 
¤ÉÉä±ÉÉ, nùÉnùÉ, +É{É <x½åþ ºÉcEò {É®ú CªÉÉå ¡åòEòiÉä ½þÉä? ½þ¨ÉEòÉä näù nùÉä* ¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉVÉÒ xÉä Eò½þÉ, VÉÉä {ÉÉ{É 
EòÉ EòÉ¨É ½þ¨ÉxÉä UôÉäc ÊnùªÉÉ, ´É½þ +É{ÉºÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eò®úÉxÉÉ* =ºÉ ÊnùxÉ ºÉä ±ÉäEò®ú Ê{ÉiÉÉVÉÒ ¶ÉÉEòÉ½þÉ®úÒ 
¤ÉxÉ MÉªÉä +Éè®ú PÉ®ú ¨Éå +¶ÉÖr ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ÊxÉ¹ÉävÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

ºÉÉ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ
VÉ¤É ¨ÉéxÉä näùJÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ±ÉÉèÊEòEò Ê{ÉiÉÉ Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå +¤É YÉÉxÉ EòÉ ®ÆúMÉ ±ÉMÉÉ ½èþ iÉÉä ¨ÉéxÉä Ê¡ò®ú 

´É½þ {ÉjÉ Ê±ÉJÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ* ¨Éä®úÒ ±ÉÉèÊEòEò ¤É½þxÉ VÉÒ iÉlÉÉ ¨ÉÉiÉÉ VÉÒ ¦ÉÒ {ÉjÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ 
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lÉÒ* ½þ¨Éå +É¶SÉªÉÇ ¦ÉÒ ½Öþ+É +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶ÉÒ ¦ÉÒ ½Öþ<Ç, VÉÉä Ê{ÉiÉÉ VÉÒ xÉä Eò½þÉ ÊEò ¨Éé +É{É ºÉ¤ÉEòÉä 
+¦ÉÒ YÉÉxÉ-+¨ÉÞiÉ {ÉÒxÉä-Ê{É±ÉÉxÉä EòÒ UÖô]Âõ]õÒ näùiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú ºÉÉlÉ ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉjÉ ¨Éå Ê±ÉJÉ näùiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò 
¨Éé º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ YÉÉxÉÉ¨ÉÞiÉ Ê{ÉªÉÉ Eò°ÄüMÉÉ* =x½þÉåxÉä ½þ¨Éå ºÉ½þ¹ÉÇ ´É½þ {ÉjÉ Ê±ÉJÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÉ 
ºÉÉ®úÉ EÖò]Öõ¨¤É ½þÒ <ºÉ <Ç·É®úÒªÉ YÉÉxÉ ¨Éå iÉxÉ, ¨ÉxÉ, vÉxÉ ºÉÊ½þiÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ* 

¤ÉÉ¤ÉÉ ¨ÉÖZÉä Eò½þiÉä lÉä, ¤ÉSSÉÒ, ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä +É{ÉEòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ {É½þSÉÉxÉÉ ½èþ, BäºÉä +Éè®ú EòÉä<Ç {É½þSÉÉxÉ 
xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* ¤ÉSSÉÒ, iÉÖ¨É ¨Éä®äú Ênù±É EòÉ +xÉ¨ÉÉä±É ¡Úò±É ½þÉä, <ºÉÊ±ÉB ¨ÉéxÉä iÉÖ¨½åþ "öÊnù±É' xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ 
½èþ* BäºÉä Eò½þiÉä-Eò½þiÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨ÉÖZÉä º´É¨ÉÉxÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* 

+ÉnùiÉ, +nùÉ±ÉiÉ ¨Éå b÷É±É näùMÉÒ
{ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨ÉZÉä ºÉÖºiÉÒ {É®ú ¤ÉcÒ ªÉÖÊH ºÉä VÉÒiÉ {É½þxÉÉ<Ç* ¨Éé ®úÉäVÉ +¨ÉÞiÉ´Éä±Éä =`öiÉÒ lÉÒ 

{É®ÆúiÉÖ xÉÓnù Eäò ZÉÖ]õEäò JÉÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ lÉÒ* ¨ÉéxÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä Eò½þÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ, +É{É iÉÉä Eò½þiÉä ½þÉä, ªÉ½þ ºÉ½þVÉ 
®úÉVÉªÉÉäMÉ ½èþ {É®ÆúiÉÖ <iÉxÉÒ EòÊ`öxÉÉ<Ç CªÉÉå ½þÉäiÉÒ ½èþ? xÉÓnù Eäò ZÉÖ]õEäò JÉÉxÉä ºÉä iÉÉä +SUôÉ ½èþ, ¨Éé VÉÉEò®ú 
ºÉÉä VÉÉ>Äð*' ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¤Écä ®ú½þ¨É ¦ÉÉ´É ºÉä Eò½þÉ, ¤ÉSSÉÉä SÉÉ½äþ ZÉÖ]õEòÉ JÉÉ+Éä ªÉÉ PÉÖ]õEòÉ, {É®ú =`öEò®ú 
VÉ°ü®ú ¤Éè`öÉä* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú =`öxÉä EòÒ +ÉnùiÉ {Éc VÉÉªÉäMÉÒ Ê¡ò®ú ¨ÉÉªÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ xÉ½þÓ Eò®äúMÉÒ* +MÉ®ú ºÉÉä 
VÉÉ+ÉäMÉÒ iÉÉä ´É½þÒ +ÉnùiÉ {Éc VÉÉxÉä ºÉä Ê¡ò®ú ¨ÉÉªÉÉ VÉÒiÉ {ÉÉxÉä xÉ½þÓ näùMÉÒ +Éè®ú ¤ÉcÒ +ÉnùiÉ, +nùÉ±ÉiÉ 
¨Éå b÷É±É näùMÉÒ* BäºÉä Eò½þEò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä iÉÒ®ú ±ÉMÉÉªÉÉ*

¨Éé VÉÉMÉiÉÒ VªÉÉäÊiÉ ¤ÉxÉ MÉ<Ç
BEò ¤ÉÉ®ú ¨Éé ¤Écä ½þÉì±É ¨Éå ºÉÉä ®ú½þÒ lÉÒ {É®ÆúiÉÖ |ÉÉiÉ xÉÓnù xÉ½þÓ JÉÖ±ÉÒ* ¨Éé ºÉ{ÉxÉä ¨Éå näùJÉ ®ú½þÒ ½ÚÄþ 

ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä ±ÉÉ<]õ EòÒ ÊEò®úhÉå ¤Écä VÉÉä®ú ºÉä ¨Éä®úÒ iÉ®ú¡ò +É ®ú½þÒ ½éþ, ¨Éé <ºÉÒ ¨Éå ¨ÉMxÉ lÉÒ* +SÉÉxÉEò 
+ÉÄJÉå JÉÖ±ÉÒ iÉÉä näùJÉÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉlÉ +xªÉ nùÉä-iÉÒxÉ ¤É½þxÉå ¨Éä®äú ºÉÉ¨ÉxÉä JÉcä, ¨ÉÖZÉä oÎ¹]õnäù 
®ú½äþ lÉä* ¨Éé ¶É¨ÉÇºÉÉ®ú ½Öþ<Ç +Éè®ú =`öEò®ú SÉ±ÉÒ MÉ<Ç* {É®ÆúiÉÖ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ =ºÉ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ oÎ¹]õ xÉä ¨Éä®úÒ 
+ÉÄJÉÉå ºÉä ´ªÉlÉÇ xÉÓnù SÉÖ®úÉ ±ÉÒ +Éè®ú ¨Éé VÉÉMÉiÉÒ VªÉÉäÊiÉ ¤ÉxÉ MÉ<Ç* ¤ÉÉnù ¨Éå {É½þ®äú EòÒ bÂ÷ªÉÚ]õÒ Eäò ºÉ¨ÉªÉ 
¦ÉÒ ¨Éé ÊxÉpÉVÉÒiÉ ¤ÉxÉxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ®ú½þÒ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä, ¨ÉÖJÉ ºÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò½äþ Ê¤ÉxÉÉ ½þÒ ¨ÉÖZÉä 
ÊxÉpÉVÉÒiÉ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ* BäºÉä ¤ÉÉ{É EòÉ ÊEòiÉxÉÉ xÉ ¶ÉÖÊGòªÉÉ +nùÉ Eò°Äü! <ºÉÒ ÊxÉpÉVÉÒiÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä 
+ÉMÉä ¤ÉgÉiÉä ½ÖþB, BEò ®úÉiÉ ¨Éé ºÉÉ®úÒ ®úÉÊjÉ ªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉ ºÉÆEò±{É ±ÉäEò®ú ¤Éè`ö MÉ<Ç* ¨ÉÖZÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉ 
+½þºÉÉºÉ xÉ½þÓ lÉÉ* ®úÉÊjÉ nùÉä ¤ÉVÉä {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ¥ÉÉÀhÉÒ +É<Ç* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä =ºÉä  ]õÉìSÉÇ näùEò®ú ¦ÉäVÉÉ lÉÉ 
ÊEò VÉÉ+Éä, näùJÉÉä BäºÉÒ EòÉèxÉ-ºÉÒ +Éi¨ÉÉ ½èþ VÉÉä ¨Éä®úÒ ¦ÉÒ xÉÓnù EòÉä Ê¡ò]õÉ ®ú½þÒ ½èþ* ´É½þ fÚÄøgiÉä-fÚÄøgiÉä ¨Éä®äú 
{ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉÒ, Ê¡ò®ú ¨ÉÖZÉä ±Éä MÉ<Ç ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò {ÉÉºÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤ÉÉä±Éä, ¤ÉSSÉÒ, CªÉÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ, VÉÉä ¨Éä®úÒ xÉÓnù Ê¡ò]
õÉ ®ú½þÒ ½þÉä, ¤ÉÉä±ÉÉä, ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä CªÉÉ SÉÉÊ½þB, BäºÉä Eò½þiÉä oÎ¹]õ näùxÉä ±ÉMÉä* ´É½þ oÎ¹]õ ¨ÉÖZÉä <iÉxÉÉ ÊxÉ½þÉ±É 
Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ VÉÉä =ºÉ {ªÉÉ®ú Eäò ºÉÉMÉ®ú ¨Éå ¨Éé ºÉ¨ÉÉ MÉ<Ç* ´Éä ºÉÖJÉnù Ê¨É±ÉxÉ EòÒ PÉÊcªÉÉÄ, ËVÉnùMÉÒ ¨Éå 
Eò¦ÉÒ ¦ÉÚ±É xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ ½ÚÄþ* VÉÉä {ÉÉxÉÉ lÉÉ ºÉÉä ºÉ¤É EÖòUô {ÉÉ Ê±ÉªÉÉ, BäºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ*
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¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ªÉÖÊH
ªÉYÉ ¨Éå BEò UôÉä]õÒ EòxªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ªÉÉnù ¨Éå xÉ½þÓ ®ú½þ {ÉÉiÉÒ lÉÒ* =ºÉEòÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä BEò ºÉä´ÉÉ 

nùÒ lÉÒ* ´ÉÉä EòÉèxÉ-ºÉÒ ºÉä´ÉÉ lÉÒ, ºÉÖxÉEò®ú +É{ÉEòÉä ¦ÉÒ +É¶SÉªÉÇ ±ÉMÉäMÉÉ* ´ÉÉä ºÉä´ÉÉ lÉÒ ½þ®ú {ÉÉÄSÉ Ê¨ÉxÉ]õ 
¨Éå ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä +ÉEò®ú {ÉÚUôxÉÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ, +É{ÉEòÉä Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ ªÉÉnù ½èþ? ´ÉÉä {ÉÚUôxÉä Eäò Ê±ÉB +É<Ç* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä 
vÉxªÉ´ÉÉnù ÊnùªÉÉ* ¨Éä®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ½þÒ iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú +ÉEò®ú {ÉÚUôEò®ú MÉ<Ç iÉÉä ¨ÉÖZÉä ´ÉÆb÷®ú ±ÉMÉÉ* ¨ÉéxÉä {ÉÚUôÉ, 
¤ÉÉ¤ÉÉ, ªÉ½þ UôÉä]õÒ EòxªÉÉ +É{ÉEòÉä BäºÉä CªÉÉå {ÉÚUôiÉÒ ½èþ? ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ½ÄþºÉiÉä ½ÖþB Eò½þÉ, ¤ÉSSÉÒ, ªÉ½þ ¤ÉSSÉÒ 
Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ªÉÉnù xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ, <ºÉÒ ¤É½þÉxÉä =ºÉEòÉä ªÉÉnù +É VÉÉªÉäMÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ªÉ½þ 
ªÉÖÊH ®úSÉÒ ½èþ* {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ÊxÉ®ú½ÆþEòÉ®úÒ ½þÉä, ¤ÉSSÉÉå Eäò Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB BäºÉÒ ªÉÖÊHªÉÉÄ ¦ÉÒ ®úSÉÒ* 

+{ÉEòÉÊ®úªÉÉå {É®ú ={ÉEòÉ®ú
{ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ +{ÉEòÉÊ®úªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ EèòºÉä ={ÉEòÉ®ú Eò®úiÉä lÉä, ªÉ½þ ºÉ¤É ½þ¨ÉxÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò SÉÊ®újÉÉå ºÉä 

ºÉÒJÉÉ* BEò ªÉYÉ EòÉ {É±ÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉ<Ç, ¦ÉÉMÉxiÉÒ ½þÉäEò®ú, ªÉYÉ EòÒ M±ÉÉÊxÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* =ºÉEòÉä ̈ Éä®äú uÉ®úÉ 
¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä BEò {ÉjÉ ¦ÉäVÉÉ, ÊVÉºÉ¨Éå Ê±ÉJÉÉ lÉÉ, +É ±ÉÉè]õEäò +É VÉÉ ̈ Éä®äú ̈ ÉÒiÉ, ¤ÉSSÉä, +É VÉÉ+Éä Ê¡ò®ú ºÉä..* 
¨ÉéxÉä VÉ¤É =ºÉä {ÉjÉ ÊnùªÉÉ iÉÉä =ºÉxÉä {ÉÚUôÉ, ªÉÊnù ¨Éé VÉÉ>Äð, iÉÉä CªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨ÉÖZÉä =ºÉÒ oÎ¹]õ ºÉä näùJÉåMÉä, 
ÊVÉºÉ oÎ¹]õ ºÉä {É½þ±Éä näùJÉiÉä lÉä? ¨ÉéxÉä Eò½þÉ, ½þÉÄ, CªÉÉå xÉ½þÓ, VÉ®úÉ {ÉjÉ näùJÉÉä iÉÉä* =ºÉxÉä nÖù¤ÉÉ®úÉ {ÉjÉ 
{ÉgÉ +Éè®ú BEònù¨É PÉÉªÉ±É ½þÉäEò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä SÉ±ÉÉ +ÉªÉÉ* ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉÉÆb÷´É ¦É´ÉxÉ ¨Éå ¤ÉÉ¤ÉÉ JÉcä 
lÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä näùJÉiÉä ½þÒ ºxÉä½þ EòÒ oÎ¹]õ näùiÉä ½ÖþB, =ºÉä BEònù¨É MÉ±Éä ºÉä ±ÉMÉÉ Ê±ÉªÉÉ* ¨Éé ¨ÉxÉ ½þÒ ¨ÉxÉ 
¨ÉÖMvÉ ½þÉäEò®ú ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÒ, ´ÉÉ½þ! ¤ÉÉ¤ÉÉ ´ÉÉ½þ! +É{É iÉÉä ÊEòiÉxÉä ={ÉEòÉ®úÒ ½þÉä! ÊVÉºÉxÉä <iÉxÉÒ M±ÉÉÊxÉ EòÒ, 
MÉÉ±ÉÒ nùÒ, =ºÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÉªÉÉ* ´É½þ ¦ÉÉ<Ç ¦ÉÒ Eò½þxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉxÉä ¨ÉÖZÉ 
VÉèºÉä {ÉÉ{ÉÒ, Ê´ÉEòÉ®úÒ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä +{ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ..* ªÉ½þ lÉÉ +{ÉEòÉ®úÒ {É®ú ={ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ o¶ªÉ*

ªÉYÉ Eäò PÉÉäcä
Eò®úÉSÉÒ ¨Éå 14 ´É¹ÉÇ iÉ{ÉºªÉÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þ¨É ¨ÉÉ=Æ]õ +É¤ÉÚ ¨Éå +É MÉªÉä* ªÉ½þÉÄ ½þ¨É 400 ¦ÉÉ<Ç-

¤É½þxÉå ºÉÆMÉ`öxÉ ¨Éå ®ú½þiÉä lÉä* ¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ-Eò¨ÉÇ ¨Éå °ü½þÉÊxÉªÉiÉ lÉÒ* {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ ªÉÉnù Eäò ÊºÉ´ÉÉªÉ ÊEòºÉÒ 
´ªÉÊH, ´Éè¦É´É, {ÉnùÉlÉÇ EòÒ ªÉÉnù xÉ½þÓ +ÉiÉÒ lÉÒ* BEò EòÒ ½þÒ ªÉÉnù ¨Éå ¨ÉMxÉ lÉä* näù´ÉiÉÉ+Éå VÉèºÉÉ ºÉSSÉÉ 
VÉÒ´ÉxÉ lÉÉ* +{ÉxÉä EòÉä ¤É½ÖþiÉ ½þ±Eäò iÉlÉÉ |ÉEòÉ¶É EòÒ EòÉªÉÉ ¨Éå +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä lÉä* ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ¶ÉÉÆÊiÉ 
EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ¨Éå bÚ÷¤ÉÉ ½Öþ+É iªÉÉMÉÒ, iÉ{Éº´ÉÒ +Éè®ú ºÉä´ÉÉvÉÉ®úÒ VÉèºÉÉ VÉÒ´ÉxÉ lÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä <ºÉ ªÉYÉ EòÉä 
®úÉVÉº´É +·É¨ÉävÉ +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ¯ûp MÉÒiÉÉ YÉÉxÉ ªÉYÉ xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ* VÉèºÉä |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ¨Éå +·É¨ÉävÉ ªÉYÉ 
®úSÉiÉä lÉä iÉÉä ªÉYÉ Eäò BEò ºÉ¡äònù PÉÉäcä EòÉä SÉÉ®úÉå Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÖ±ÉÉ UôÉäc näùiÉä lÉä* 
VÉÉä EòÉä<Ç =ºÉ PÉÉäcä EòÉä ¤ÉÉÄvÉiÉÉ lÉÉ, =ºÉä ªÉÖr Eò®úxÉÉ {ÉciÉÉ lÉÉ* ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¯ûp MÉÒiÉÉ YÉÉxÉ 
ªÉYÉ Eäò ºÉ¡äònù ´ÉºjÉvÉÉ®úÒ ÊxÉÊ¨ÉkÉ ¤É½þxÉÉå-¦ÉÉ<ªÉÉå EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ºÉÆnäù¶É näùxÉä ½äþiÉÖ, ¨ÉÉxÉÉä PÉÉäcä EòÒ 
iÉ®ú½þ, näù¶É-Ê´Énäù¶É ¨Éå ¦ÉäVÉxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç iÉÉÊEò YÉÉxÉ-ªÉYÉ EòÒ V´ÉÉ±ÉÉ SÉÉ®úÉå +Éä®ú ¡èò±É ºÉEäò* 
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BEò ÊnùxÉ ¨Éé {É½þÉcÒ {É®ú ¤Éè`öÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ªÉÉnù ¨Éå ¨ÉMÉxÉ lÉÒ* <ºÉÒ ¤ÉÒSÉ ¨ÉÖZÉä +¶É®úÒ®úÒ ´ÉÉhÉÒ 
ºÉÖxÉÉ<Ç {ÉcÒ ÊEò VÉÉ+Éä, ºÉä´ÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉEò±ÉÉä* ªÉÉäMÉ ºÉä =`öEò®ú ªÉ½þÉÄ-´É½þÉÄ näùJÉÉ iÉÉä EòÉä<Ç ÊnùJÉÉ<Ç 
xÉ½þÓ {ÉcÉ* nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ ¦ÉÒ VÉ¤É ¨Éé ªÉÉäMÉ ¨Éå ¤Éè`öÒ lÉÒ iÉÉä ´É½þÒ +É´ÉÉVÉ ºÉÖxÉÉ<Ç {ÉcÒ ÊEò VÉÉ+Éä, ºÉä´ÉÉ 
{É®ú VÉÉ+Éä* Ê¡ò®ú BEò ÊnùxÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨ÉÖZÉä Eò¨É®äú ¨Éå ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ +Éè®ú Eò½þÉ, ¤ÉSSÉÒ, VÉÉ+Éä, ºÉä´ÉÉ Eäò Ê±ÉB 
ÊxÉEò±ÉÉä* nùÊIÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¨Éä®äú ±ÉÉJÉÉå ¦ÉH ½éþ, =xÉEòÉä ¨Éä®úÉ {ÉÊ®úSÉªÉ nùÉä* ´É½þÉÄ ¨Éä®äú ¦ÉÉä±Éä ¤ÉSSÉä ½éþ, 
VÉÉEò®ú =xÉEòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨ÉÖZÉä ºÉä´ÉÉlÉÇ ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú ¦ÉäVÉÉ* 

VÉMÉnù¨¤ÉÉ ºÉ®úº´ÉiÉÒ EòÉ ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú ¨Éå +ÉMÉ¨ÉxÉ
BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉÉ=Æ]õ +É¤ÉÚ ºÉä, VÉMÉnù¨¤ÉÉ ºÉ®úº´ÉiÉÒ EòÉ ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú +ÉxÉÉ ½Öþ+É* ¨Éé ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÒ ÊEò ´ÉÉä 

ªÉYÉ ¨ÉÉiÉÉ ÊVÉxÉEòÉä {ªÉÉ®ú ºÉä ºÉ¦ÉÒ ªÉYÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒ ¨É¨¨ÉÉ Eò½þiÉä ½éþ, +É ®ú½þÒ ½éþ iÉÉä =x½åþ Eò½þÉÄ Ê¤É`öÉ>Äð, 
EèòºÉä º´ÉÉMÉiÉ Eò°Äü? =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÖZÉä |Éä®úhÉÉ Ê¨É±ÉÒ ÊEò iÉÖ¨É V´Éä±É®úÒ º]õÅÒ]õ ¨Éå VÉÉ+Éä, =ºÉÒ +xÉÖºÉÉ®ú 
VÉ¤É ¨Éé ´É½þÉÄ {É½ÖÄþSÉÒ iÉÉä ´É½þÉÄ BEò ¨ÉEòÉxÉ lÉÉ, =ºÉ ¨ÉEòÉxÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò EòÉä ¦ÉÒ EÖòUô |Éä®úhÉÉ Ê¨É±ÉÒ lÉÒ* 
VÉ¤É ¨Éé =ºÉºÉä Ê¨É±ÉÒ iÉÉä =ºÉÒ |Éä®úhÉÉ +xÉÖºÉÉ®ú =ºÉxÉä ºÉÉ®úÉ PÉ®ú ÊnùJÉÉªÉÉ* ´É½þ ¦ÉÉ<Ç VÉMÉnù¨¤ÉÉ EòÉ 
{ÉÖVÉÉ®úÒ lÉÉ* VÉ¤É =ºÉä ¨ÉÉ±ÉÚ¨É {ÉcÉ ÊEò SÉèiÉxªÉ VÉMÉnù¨¤ÉÉ +É ®ú½þÒ ½èþ iÉÉä JÉÖ¶ÉÒ-JÉÖ¶ÉÒ +{ÉxÉÉ PÉ®ú 
¦ÉÒ ÊnùªÉÉ +Éè®ú MÉÉcÒ ¦ÉÒ nùÒ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ {ÉjÉ EòÉ ºÉè¨{É±É ¦ÉÒ ¦ÉäVÉÉ lÉÉ, ´É½þ ¦ÉÒ Uô{ÉÉxÉÉ lÉÉ* 
Uô{ÉÉ<Ç Eäò EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ]õËSÉMÉ nùÒ, Eò¨ÉÌ¶ÉªÉ±É º]õÅÒ]õ ¨Éå BEò |ÉäºÉ lÉÒ =ºÉ¨Éå VÉÉxÉä Eäò 
Ê±ÉB* |Éä®úhÉÉ Ê¨É±ÉiÉä ½þÒ ¨Éé ´É½þÉÄ MÉ<Ç* |ÉäºÉ EòÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò ¦ÉÒ VÉMÉnù¨¤ÉÉ EòÉ ¦ÉH lÉÉ* =ºÉxÉä JÉÖ¶ÉÒ-
JÉÖ¶ÉÒ UôÉ{ÉxÉä EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úEäò nùÒ* <xÉ ºÉ¤É JÉSÉÉç Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç-EòÉä<Ç ÊxÉÊ¨ÉkÉ ¤ÉxÉiÉÉ MÉªÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ 
xÉä BEò ¨ÉÉ±ÉÒ EòÉä ¦ÉÒ |Éä®úhÉÉ nùÒ* ´É½þ ¡Úò±ÉÉå EòÉ ½þÉ®ú näùEò®ú MÉªÉÉ* º´ÉÉMÉiÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ®úÒ iÉèªÉÉÊ®úªÉÉÄ 
½þÉä MÉ<Ç* ¨É¨¨ÉÉ EòÉä º]äõ¶ÉxÉ ºÉä ±Éä +ÉªÉä +Éè®ú º´ÉÉMÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB V´Éä±É®úÒ º]õÅÒ]õ¨Éå ±Éä MÉªÉä* ¨É¨¨ÉÉ 
EòÉ MÉ±ÉÉ ¨ÉÉ±ÉÉ+Éå ºÉä ¦É®ú MÉªÉÉ lÉÉ* VÉMÉnù¨¤ÉÉ ºÉ®úº´ÉiÉÒ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ nùÉºÉÒ ½þÉä MÉ<Ç lÉÒ* ¨ÉEòÉxÉ 
¨ÉÉÊ±ÉEò xÉä ¨É¨¨ÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¡ò±É ®úJÉä +Éè®ú Eò½þÉ, "¨Éé +É{ÉEòÉ {ÉÖVÉÉ®úÒ ½ÚÄþ, +É{É SÉäiÉxÉ +É<Ç ½þÉä, 
º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ* ¨Éä®úÒ MÉÉcÒ ¦ÉÒ ºÉä´ÉÉ ¨Éå ±ÉMÉÉxÉÉ +Éè®ú ¨Éä®úÒ M±ÉÉºÉ EòÒ ¡èòC]õÅÒ ½èþ, =ºÉ¨Éå ¦ÉÒ SÉ®úhÉ 
®úJÉxÉÉ' ±ÉäÊEòxÉ ̈ É¨¨ÉÉ EòÉä =ºÉ ¦ÉÉ<Ç EòÉ 
´É½þ ¨É½þ±É {ÉºÉÆnù xÉ½þÓ +ÉªÉÉ +Éè®ú ¨ÉÖZÉä 
Eò½þÉ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ VÉÉä ºÉä´ÉÉºlÉÉxÉ ½èþ, 
¨ÉÖZÉä ´É½þÓ ±Éä SÉ±ÉÉä* ¨É¨¨ÉÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ¨Éé 
ºÉä´ÉÉEäòxp {É®ú +É<Ç* ºÉä´ÉÉºlÉÉxÉ ¤É½ÖþiÉ 
½þÒ UôÉä]õÉ lÉÉ* ̈ ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÆEòÉäSÉ ½Öþ+É* 
+{ÉxÉÒ SÉÉ®ú{ÉÉ<Ç ̈ É¨¨ÉÉ EòÉä +É®úÉ¨É Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB näù nùÒ* ¨É¨¨ÉÉ xÉä Eò½þÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ 
xÉä Eò½þÉ ½èþ, +MÉ®ú ¤ÉSSÉÒ iÉEò±ÉÒ¡ò ¨Éå 
½þÉä iÉÉä =ºÉä ±Éä +ÉxÉÉ* ªÉ½þ ºÉÖxÉEò®ú ̈ ÉéxÉä 
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¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä +ÆOÉäVÉÒ ¨Éå ¤ÉÖ±É´ÉÉªÉÉ
BEò ¤ÉÉ®ú ºÉä´ÉÉEäòxp {É®ú BEò ́ ªÉÊH +ÉªÉÉ* ̈ ÉÖZÉºÉä Ê¨É±ÉÉ +Éè®ú Eò½þÉ, +É<Ç ́ ÉÉÆ]õ {ÉÒºÉ +Éì¡ò ̈ ÉÉ<Æb÷ 

(I want peace of mind)* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÖZÉä +ÆOÉäVÉÒ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ lÉÒ* +É< ¨ÉÉxÉÉ CªÉÉ, ´ÉÉÆ]õ 
¨ÉÉxÉÉ CªÉÉ, {ÉÒºÉ ¨ÉÉxÉÉ CªÉÉ, EÖòUô ¨ÉÉ±ÉÚ¨É xÉ½þÓ lÉÉ* ¨Éé BEò ºÉäEÆòb÷ Eäò Ê±ÉB ¡ÆòEò ½þÉä MÉ<Ç Ê¡ò®ú ¨ÉxÉ 
½þÒ ¨ÉxÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä Eò½þÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ, +É{ÉEòÉä ½þÒ ºÉ½þªÉÉäMÉ näùxÉÉ ½èþ, ¨Éä®úÒ <VVÉiÉ EòÒ ®úIÉÉ +É{ÉEòÉä ½þÒ Eò®úxÉÒ 
½èþ* <ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä VÉÉä SÉÉÊ½þªÉä, ´ÉÉä +É{É ½þÒ ¨Éä®äú ¨ÉÖJÉ ºÉä Eò½þ±É´ÉÉxÉÉ* BäºÉÉ ºÉÆEò±{É Eò®úEäò ªÉÉäMÉ 
¨Éå ¤Éè`ö MÉ<Ç* =ºÉÒ PÉcÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨Éä®äú ¨ÉÖJÉ Eäò uÉ®úÉ +ÆOÉäVÉÒ ¨Éå ºÉÉ®úÉ YÉÉxÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
=ºÉ ¦ÉÉ<Ç xÉä ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò {ÉÉ`ö {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ* ´É½þ ¦ÉÉ<Ç ¦ÉÒ +ÆOÉäVÉ ¦ÉÉ<Ç Eäò xÉÉ¨É ºÉä |ÉÊºÉr ½þÉä MÉªÉÉ* 

VÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ +´ªÉH  ½ÖþB...
¥ÉÀÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ¶É®úÒ®ú UôÉäcxÉä ºÉä BEò ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ¨Éä®äú ±ÉÉèÊEòEò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ xÉä ¶É®úÒ®ú UôÉäcÉ lÉÉ* 

Ê{ÉiÉÉVÉÒ xÉä ªÉYÉ ¨Éå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ºÉ¨É{ÉÇhÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ <ºÉÊ±ÉB +ÆiÉ ¨Éå ¦ÉÒ ÊjÉ¨ÉÚÌiÉ EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®úiÉä 
½ÖþB Eò½þÉ, ¨Éé VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ, ¨Éä®úÉ ¤ÉÖgÉ{ÉÉ JÉi¨É ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, ¨ÉÖZÉä {ÉÖ¹{ÉEò Ê´É¨ÉÉxÉ ¨Éå ±Éä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
ÊjÉ¨ÉÚÌiÉ +ÉiÉä ½éþ, <ºÉÊ±ÉB EòÉä<Ç ®úÉäxÉÉ xÉ½þÓ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ 1968 EòÒ ½èþ, =ºÉEäò ¤ÉÉnù 1969 ¨Éå ¤ÉÉ¤ÉÉ 
+´ªÉH ½þÉä MÉªÉä* VÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ +´ªÉH  ½ÖþB iÉ¤É ¨Éé xÉä½þ°ü xÉMÉ®ú ¨Éå lÉÒ, ¨ÉxÉ b÷ÉÄ´ÉÉÄb÷Éä±É lÉÉ* SÉÉ®ú-{ÉÉÄSÉ 
ÊnùxÉ ºÉä ®úÉäVÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ lÉÉ VÉèºÉäÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤ÉÖ±ÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, ¤ÉSSÉÒ, ¨Éä®äú {ÉÉºÉ +É VÉÉ+Éä* ®úÉiÉ EòÉä 
nùÉä ¤ÉVÉä ¨Éé =`öEò®ú ¤Éè`ö VÉÉiÉÒ lÉÒ* ºÉÉlÉÒ ¤É½þxÉå {ÉÚUôiÉÒ lÉÒ iÉÉä ¨Éé Eò½þiÉÒ lÉÒ, ¨ÉÖZÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤ÉÖ±ÉÉ ®ú½þÉ 
½èþ* BäºÉÉ ºÉÖxÉxÉä {É®ú ºÉ¤É ½ÄþºÉÒ Eò®úiÉä lÉä ÊEò CªÉÉ +É{É ¶É®úÒ®ú UôÉäcåMÉÒ* =ºÉ ÊnùxÉ <iÉ´ÉÉ®ú lÉÉ, 
¦É]Âõ`öÒ ®úJÉÒ lÉÒ, ¦ÉÉäMÉ ±ÉMÉÉxÉä ¤Éè`öÒ iÉÉä EòÉ¡òÒ ®úÉäxÉÉ +É ®ú½þÉ lÉÉ, ¤É½ÖþiÉ nÖùJÉ ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ, {ÉiÉÉ 
xÉ½þÓ, ªÉÉäMÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ* Ê¡ò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò Eò¨É®äú ¨Éå VÉÉEò®ú JÉÚ¤É ®úÉä<Ç* Ê¡ò®ú ¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ+É 
ÊEò +´ªÉH ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ +ÉªÉä, ¨Éä®äú ÊºÉ®ú {É®ú ½þÉlÉ Ê¡ò®úÉiÉä ½ÖþB Eò½þÉ, ¤ÉSSÉÒ, ®úÉäiÉÒ CªÉÉå ½þÉä? +É{É VÉ¤É 
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò {ÉÉºÉ +É<Ç lÉÒ +Éè®ú VÉèºÉÒ ½ÄþºÉÒ lÉÒ ´ÉèºÉä ½ÄþºÉEò®ú ÊnùJÉÉ+Éä* näùJÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ +É{ÉEäò 
ºÉÉlÉ ½èþ* +´ªÉH ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ EòÒ ¨ÉÒ`öÒ oÎ¹]õ ±ÉäiÉä-±ÉäiÉä ´É½þÒ ½ÄþºÉÒ ¨Éä®äú SÉä½þ®äú {É®ú +É MÉ<Ç* Ê¡ò®ú iÉÉä 
+É¤ÉÚ ºÉä ¡òÉäxÉ uÉ®úÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò +´ªÉH ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ Ê¨É±ÉÒ +Éè®ú ºÉÉlÉ ¨Éå ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ MÉªÉÉ ÊEò 
VÉÉä EÖòUô ½þÉäiÉÉ ½èþ, b÷ÅÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ, b÷ÅÉ¨ÉÉ ¨Éå ÊxÉ¶SÉªÉ ®úJÉÉä* ¡òÉäxÉ {É®ú ½þÒ +É¤ÉÚ +ÉxÉä Eäò Ê±ÉB 
Eò½þÉ MÉªÉÉ lÉÉ ºÉÉä ¨Éé +É MÉ<Ç* Ê¡ò®ú b÷ÅÉ¨ÉÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉÒ ºÉ¨ÉZÉ +{ÉxÉä EòÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* 

Eò½þÉ, ªÉÖr Eäò ¨ÉènùÉxÉ ºÉä EòÉªÉ®ú ÊºÉ{ÉÉ½þÒ ¦ÉÉMÉiÉä ½éþ, ¨Éé xÉ½þÓ ¦ÉÉMÉÚÄMÉÒ, ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¦ÉäVÉÉ ½èþ, ¨É°ÄüMÉÒ, 
VÉÒ>ÄðMÉÒ ªÉ½þÓ* BEò ¤É±É, BEò ¦É®úÉäºÉä {É®ú ®ú½ÚÄþMÉÒ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú EÖòUô ÊnùxÉ ºÉä´ÉÉ Eò®úEäò Ê¡ò®ú ¨É¨¨ÉÉ 
´ÉÉÊ{ÉºÉ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç* ¨É¨¨ÉÉ Eäò <iÉxÉä ¤ÉÊgªÉÉ º´ÉÉMÉiÉ EòÉ ¨ÉÖZÉä Eò¦ÉÒ ºÉ{ÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ JªÉÉ±É xÉ½þÓ lÉÉ* 
+ÉVÉ =ºÉÒ ºlÉÉxÉ {É®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ ºÉä´ÉÉEäòxp SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ VÉ½þÉÄ +xÉäEò +Éi¨ÉÉªÉå ±ÉÉ¦É ±Éä ®ú½þÒ ½éþ +Éè®ú 
=ºÉ SÉÉèEò (ºÉÌEò±É) EòÉ xÉÉ¨É ½þÒ ºÉ®úEòÉ®ú xÉä VÉMÉnù¨¤ÉÉ ºÉ®úº´ÉiÉÒ ºÉÌEò±É ®úJÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* {É½þ±Éä 
=ºÉ ºÉÌEò±É EòÉ xÉÉ¨É C´ÉÉb÷Å±É ºÉÌEò±É lÉÉ* 
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BEò ÊnùxÉ VÉ¤É ¨Éé C±ÉÉºÉ Eò®úÉ ®ú½þÒ lÉÒ iÉÉä BEò ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ´ªÉÊH +ÉªÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉä±ÉÉ, ¨ÉÖZÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ 
xÉä ¦ÉäVÉÉ ½èþ EÖòUô ªÉÉnùMÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉÊ±ÉB ¨Éé +ÉªÉÉ ½ÚÄþ* näùJÉxÉä ¨Éå iÉÉä ´É½þ BäºÉÉ ±ÉMÉ 
®ú½þÉ lÉÉ VÉèºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒJÉ ¨ÉÉÄMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉä* ±ÉäÊEòxÉ, ´ÉÉä ¤ÉÖVÉÖMÉÇ EÖòUô {ÉèºÉÉ ¦ÉÒ ±ÉÉªÉÉ lÉÉ* =ºÉÒ Eäò 
½þÉlÉ ºÉä, ªÉÉnùMÉÉ®ú ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ´ÉÉä "ö¶ÉÉÎxiÉ ºiÉÆ¦É' ¨ÉÉ=Æ]õ +É¤ÉÚ ¨Éå +ÉVÉ ¦ÉÒ JÉcÉ ½èþ* 

¤ÉÉ¤ÉÉ uÉ®úÉ ¨ÉèºÉÚ®ú Eäò ®úÉVÉÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉÖ´ÉÉSÉ ºÉÉè |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉSÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉEòÉ ¦ÉÒ ºÉÖxnù®ú +xÉÖ¦É´É ½þ¨ÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú 

ÊEòªÉÉ* ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú Eäò ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå xÉä BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉèºÉÚ®ú Eäò ®úÉVÉÉ EòÉä <Ç·É®úÒªÉ ºÉÆnäù¶É näùxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ 
¤ÉxÉÉ<Ç +Éè®ú ¨Éé (¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¨Éå) {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úxÉä MÉ<Ç* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ºÉäEÆòb÷ ¨Éå 
½þÒ Eò½þÉ, ¤ÉSSÉä, ®úÉVÉÉ iÉÖ¨½åþ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉäMÉÉ*' {É®ÆúiÉÖ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå Eäò nùÉä-iÉÒxÉ iÉÉ®ú +É SÉÖEäò lÉä, ¨ÉÖZÉä 
¤ÉÖ±ÉÉ ®ú½äþ lÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ºÉÉÊ½þiªÉ, ]õÉä±ÉÒ +ÉÊnù näùEò®ú ¨ÉÖZÉä ¦ÉäVÉÉ, {É®ÆúiÉÖ ´É½þÉÄ VÉÉiÉä ½þÒ +JÉ¤ÉÉ®úÉå ¨Éå 
JÉ¤É®ú Uô{ÉÒ ÊEò ®úÉVÉÉ EòÒ ¨ÉÉÄ ¨É®ú MÉ<Ç ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ®úÉVÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉäMÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
¦ÉMÉ´ÉÉxÉÖ´ÉÉSÉ ºÉSÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½Öþ+É* Ê¡ò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù, ®úÉVÉÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ EòÉ EòÉªÉÇGò¨É 
º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉEò®ú ½þ¨Éå ÊnùªÉÉ, =ºÉ +xÉÖºÉÉ®ú VÉÉxÉä {É®ú ®úÉVÉÉ xÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ JÉÚ¤É ºÉiEòÉ®ú ÊEòªÉÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ uÉ®úÉ 
ÊnùB ZÉÉc, ÊjÉ¨ÉÚÌiÉ Eäò ÊSÉjÉ ½þ¨ÉxÉä =ºÉä ºÉÉèMÉÉiÉ ¨Éå ÊnùB, =ºÉxÉä ¦ÉÒ MÉÉä±b÷xÉ iÉÉ®úÉå ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÉ±É ½þ¨Éå 
ºÉÉèMÉÉiÉ ¨Éå nùÒ VÉÉä ½þ¨ÉxÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ¦Éå]õ EòÒ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ ÊjÉEòÉ±Énù¶ÉÔ ¤ÉxÉ ºÉä´ÉÉ Eò®ú´ÉÉiÉÉ lÉÉ*

****** 
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b÷Éì. ¥ÉÀÉEÖò¨ÉÉ®ú xÉ®úºÉªªÉÉ, YÉÉxÉºÉ®úÉä´É®ú, +É¤ÉÚ {É´ÉÇiÉ nùÉnùÒ ¾nùªÉ{ÉÖ¹{ÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ö

¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä Ênù±É-VÉÉxÉ ºÉä {ªÉÉ®ú
nùÉnùÒ ¾nùªÉ{ÉÖ¹{ÉÉ VÉÒ iªÉÉMÉ, iÉ{ÉºªÉÉ B´ÉÆ MÉÖhÉÉå EòÒ SÉèiÉxªÉ ¨ÉÚÌiÉ lÉÓ* ´Éä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä Ênù±É-VÉÉxÉ ºÉä 

{ªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ lÉÓ* =xÉEäò ½þ®ú ´ÉÉCªÉ ¨Éå ¤ÉÉ¤ÉÉ-¤ÉÉ¤ÉÉ ¶É¤nù ®ú½þiÉÉ lÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ¨É½þÉ´ÉÉCªÉ ¨ÉÖ®ú±ÉÒ {É®ú 
=xÉEòÉ +lÉÉ½þ |Éä¨É +Éè®ú ¸ÉrÉ ®ú½þiÉÒ lÉÒ* ®úÉäWÉ ´Éä Eò¨É ºÉä Eò¨É iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú ¨ÉÖ®ú±ÉÒ {ÉgÉ Eò®úiÉÒ lÉÓ* 
EòÉä<Ç ¦ÉÒ +ÉªÉä, SÉÉ½äþ UôÉä]õÉ ªÉÉ ¤ÉcÉ, ´Éä KÉÖnù ¨ÉÖ®ú±ÉÒ {ÉgEò®ú ºÉÖxÉÉiÉÒ lÉÓ* VÉ¤É ´Éä ªÉÉäMÉ ¨Éå ¤Éè`öiÉÒ 
lÉÓ iÉ¤É ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉÒ näù½þ EòÉä ½þÒ xÉ½þÓ ºÉÉ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä ¦ÉÚ±ÉEò®ú iÉx¨ÉªÉ ½þÉäEò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ±ÉMÉxÉ 
¨Éå ¨ÉMÉxÉ ®ú½þiÉÒ lÉÓ*

´Éä ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉä xÉ½þÓ, ªÉÉäMÉ-¶ÉÊH ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉÒ lÉÒ
´Éä EòxÉÉÇ]õEò EòÒ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ ¤ÉåMÉ±ÉÚ®ú ¨Éå ®ú½þiÉÒ lÉÓ ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉä EòxxÉb÷ ¦ÉÉ¹ÉÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ lÉÒ* 

´Éä ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉä xÉ½þÓ, +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ºÉä, ªÉÉäMÉ EòÒ ¶ÉÊH ºÉä ÊVÉYÉÉºÉÖ+Éå EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉiÉÒ lÉÓ, +xÉÖ¦É´É Eò®úÉiÉÒ 
lÉÓ* ´Éä ºÉÉÎi´ÉEò +xxÉ, {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ, ªÉÉäMÉ iÉlÉÉ ¨ÉÖ®ú±ÉÒ EòÉä |ÉlÉ¨É ºlÉÉxÉ näùiÉÒ lÉÓ*

´Éä Eò¦ÉÒ KÉÉ±ÉÒ xÉ½þÓ ¤Éè`öiÉÒ lÉÓ* ½þ¨Éä¶ÉÉ ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ ºÉä´ÉÉ ¨Éå ´ªÉºiÉ ®ú½þiÉÒ lÉÓ* |ÉÊiÉÊnùxÉ 
ºÉÖ¤É½þ EòÒ ¨ÉÖ®ú±ÉÒ ´Éä ½þÒ ºÉÖxÉÉiÉÒ lÉÓ* ¨ÉÖ®ú±ÉÒ Eäò ¤ÉÉnù £òÒ ½þÉäiÉÓ iÉÉä ºÉ¤ÉEäò ºÉÉlÉ ºÉ¤VÉÒ EòÉ]õxÉä ¤Éè`ö 
VÉÉiÉÒ lÉÓ* +MÉ®ú Eò{Écä ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eò®úxÉä ½þÉäiÉä iÉÉä Eò{Écä EòË]õMÉ Eò®úEäò näùiÉÒ lÉÓ*

½þ®ú ºÉÆEò±{É ÊºÉr
nùÉnùÒ ¾nùªÉ{ÉÖ¹{ÉÉ VÉÒ EòÒ BEò |É¤É±É <SUôÉ lÉÒ ÊEò ¤ÉåMÉ±ÉÚ®ú xÉMÉ®ú ¨Éå BEò ®úÉVÉªÉÉäMÉ ¦É´ÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉå 

+Éè®ú =ºÉEäò +xnù®ú BEò ¤ÉcÉ Ê¶É´ÉË±ÉMÉ ®ú½äþ +Éè®ú =ºÉ Ê¶É´ÉË±ÉMÉ Eäò +xnù®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉÆOÉ½þÉ±ÉªÉ 
(¨ªÉÖÊVÉªÉ¨É) ®ú½äþ* ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò nùÉnùÒ VÉÒ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÆEò±{É Eò®úiÉÒ lÉÓ ´ÉÉä ÊºÉr ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ ªÉÉ 
´Éä =ºÉä ÊºÉr Eò®ú ±ÉäiÉÒ lÉÓ* ªÉÉäMÉ ¦É´ÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ =ºÉ VÉ¨ÉÒxÉ iÉEò VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, SÉ±ÉxÉä Eäò 
Ê±ÉB `öÒEò ®úÉºiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ nùÉnùÒ VÉÒ ´É½þÓ ®ú½þEò®ú EòxÉº]õÅC¶ÉxÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úÉiÉÒ lÉÓ* 
=xÉ ÊnùxÉÉå Ê¶É´ÉË±ÉMÉ °ü{É EòÉ EòÉä<Ç ¦É´ÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉ±ÉªÉ EòÉ xÉ½þÓ lÉÉ* C±ÉÉºÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå xÉä 
iÉlÉÉ +xªÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä Eò<Ç ¤ÉÒ.Eäò. ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå xÉä <ºÉEòÉ Ê´É®úÉävÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ªÉ½þ ¦ÉÊH¨ÉÉMÉÇ 
½èþ ±ÉäÊEòxÉ Ê¶É´ÉË±ÉMÉ EòÉ ªÉ½þ ¨ªÉÚÊVÉªÉ¨É EèòºÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, =ºÉEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EèòºÉä Eò®úÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä 
ªÉ½þ ºÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä nùÉnùÒ VÉÒ EòÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÉ* nùÉnùÒ VÉÒ xÉä =ºÉÒ +xÉÖºÉÉ®ú Ê¶É´ÉË±ÉMÉ Eäò 
°ü{É EòÉ ¨ªÉÖÊVÉªÉ¨É =ºÉ ®úÉVÉªÉÉäMÉ ¦É´ÉxÉ ¨Éå ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ*
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ºÉÉvÉxÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB ½éþ
Ê¶É´ÉË±ÉMÉ ¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ {ÉèºÉÉå EòÒ Eò¨ÉÒ {Éc MÉªÉÒ iÉÉä =xÉEäò {ÉÉºÉ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ nùÉä EòÉ®åú lÉÓ* 

nùÉäxÉÉå EòÉä =x½þÉåxÉä ¤ÉäSÉ ÊnùªÉÉ* =ºÉ {ÉèºÉä ºÉä ¯ûEäò ½ÖþB EòÉªÉÇ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgÉªÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉéxÉä nùÉnùÒ 
VÉÒ ºÉä {ÉÚUôÉ, nùÉnùÒ, +É{ÉxÉä nùÉäxÉÉå EòÉ®åú ¤ÉäSÉ nùÓ, +¤É +É{É EèòºÉä +ÉxÉÉ-VÉÉxÉÉ Eò®åúMÉÒ* ´ÉÒ ´ÉÒ 
{ÉÖ®ú¨ÉÂ ºÉäx]õ®ú ºÉä ®úÉVÉªÉÉäMÉ ¦É´ÉxÉ Eò®úÒ¤É 16 ÊEò¨ÉÒ nÚù®ú ½èþ* iÉ¤É =x½þÉåxÉä Eò½þÉ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ ½èþ, ÊEòºÉÒ 
xÉ ÊEòºÉÒ EòÉ®ú ´ÉÉ±Éä EòÉä ¦ÉäVÉ näùMÉÉ, ´ÉÉä +ÉEò®ú ±Éä VÉÉªÉåMÉä, VÉÉä ºÉÉvÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ½éþ ´ÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò 
EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB ½éþ, xÉ ÊEò {ÉºÉÇxÉ±É ºÉä´ÉÉ Eäò Ê±ÉB* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ´Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ EòÉä ½þÒ |ÉlÉ¨É 
ºlÉÉxÉ näùiÉÒ lÉÓ, ¤ÉÉnù ¨Éå +{ÉxÉä EòÉä* Ê¡ò®ú iÉÉä ®úÉäWÉ EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç ¦ÉÉ<Ç +ÉEò®ú =xÉEòÉä ´É½þÉÄ UôÉäciÉÉ 
lÉÉ +Éè®ú ±Éä +ÉiÉÉ lÉÉ*

{ÉÚ®äú nùÊIÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå <Ç·É®úÒªÉ YÉÉxÉ B´ÉÆ ®úÉVÉªÉÉäMÉ EòÉ ¤ÉÒVÉ ÊVÉx½þÉåxÉä ¤ÉÉäªÉÉ* =xÉEäò iÉ{ÉÉä¤É±É, 
¨ÉxÉÉä¤É±É B´ÉÆ vÉÉ®úhÉÉ Eäò ¤É±É Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É +ÉVÉ ½þWÉÉ®úÉå <Ç·É®úÒªÉ ºÉä´ÉÉEäòxp {ÉÚ®äú nùÊIÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ 
(EòxÉÉÇ]õEò, +ÉxwÉ|Énäù¶É, iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÚ÷ +Éè®ú Eäò®ú±É) ¨Éå ºÉä´ÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

vÉÒ®úVÉ +Éè®ú ªÉÉäMÉ¤É±É ºÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ
ºÉä´ÉÉIÉäjÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê´ÉPxÉ +ÉªÉä ªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ +ÉªÉä, ´Éä Eò¦ÉÒ PÉ¤É®úÉiÉÒ ªÉÉ ÊSÉÎxiÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ 

lÉÒ* =x½þÉåxÉä vÉÒ®úVÉ +Éè®ú ªÉÉäMÉ¤É±É ºÉä EòÉ¨É Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú EòÉ¨É ÊEòªÉÉ* BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ºÉä nùÉä ¤ÉºÉå 
¦É®úEäò ¦ÉÉ<Ç ¤ÉåMÉ±ÉÚ®ú +ÉªÉä lÉä ]Úõ+®ú {É®ú* =xÉ ÊnùxÉÉå ®úÉVªÉ ¦É®ú ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ iÉä±É Eòx]õÅÉä±É ¨Éå lÉÉ* 
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ nÖùEòÉxÉ ¨Éå xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ* C±ÉÉºÉ Eäò ºÉ¤É ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉå ÊSÉxiÉÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä ÊEò CªÉÉ Eò®åú, 
ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB JÉÉxÉÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉªÉå* nùÉnùÒ VÉÒ VÉÉEò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò Eò¨É®äú ¨Éå ªÉÉäMÉ ¨Éå ¤Éè`ö MÉ<ÇÆ* ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉå 
+É{ÉºÉ ¨Éå Ê¨É±ÉEò®ú +{ÉxÉä-+{ÉxÉä PÉ®úÉå ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ iÉä±É ±ÉäEò®ú +ÉªÉä* ºÉ¤ÉEòÉ <Eò]Âõ`öÉ ÊEòªÉÉ ½Öþ+É 
iÉä±É <iÉxÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ ÊEò ºÉ¤É EòÉªÉÇ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ °ü{É ºÉä ºÉ¨{ÉxxÉ ½ÖþB* =x½þÉåxÉä ½þ¨É ºÉ¤ÉEòÉä ªÉ½þ {ÉÉ`ö 
{ÉgÉªÉÉ ÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +ÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ ½èþ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ºÉÉlÉ ®úJÉÉä +Éè®ú 
¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ªÉÉnù ¨Éå Eò®úÉä iÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ =ºÉ EòÉªÉÇ EòÉä ºÉ¡ò±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç ½þ±É ÊxÉEòÉ±É 
näùiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉ¤ÉÉ {É®ú =xÉEòÉ ÊxÉ¶SÉªÉ, =xÉEòÉ ¦É®úÉäºÉÉ näùJÉxÉä ±ÉÉªÉEò ½þÉäiÉÉ lÉÉ*

¨ÉÖJÉ ºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ¨É½þÉ´ÉÉCªÉ +Éè®ú SÉÊ®újÉ ½þÒ ÊxÉEò±ÉiÉä lÉä
½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ºÉnùÉ =xÉEäò ¨ÉÖJÉ uÉ®úÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ¨É½þÉ´ÉÉCªÉ +Éè®ú ºÉÉEòÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò SÉÊ®újÉ ½þÒ 

ÊxÉEò±ÉiÉä lÉä* ªÉYÉ <ÊiÉ½þÉºÉ ºÉÖxÉÉiÉä-ºÉÖxÉÉiÉä ´Éä JÉÉä VÉÉiÉÒ lÉÓ* =xÉEòÉ +xÉÖ¦É´É ºÉÖxÉiÉä-ºÉÖxÉiÉä ½þ¨Éå ¦ÉÒ 
BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ½þ¨É ¦ÉÒ Eò®úÉSÉÒ ¨Éå ºÉÉEòÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ ¤Éè`äö ½ÖþB ½éþ* VÉ¤É ¨ÉÉÄ ºÉ®úº´ÉiÉÒ 
¤ÉåMÉ±ÉÚ®ú +ÉªÉÒ lÉÓ, =xÉ ÊnùxÉÉå EòÉ +xÉÖ¦É´É VÉ¤É ´Éä ºÉÖxÉÉiÉÒ lÉÓ, =x½åþ ºÉÖxÉiÉä-ºÉÖxÉiÉä ½þ¨É ¦ÉÒ ºÉÖvÉ¤ÉÖvÉ 
¦ÉÚ±É VÉÉiÉä lÉä, KÉÖ¶ÉÒ ¨Éå iÉxÉ-¨ÉxÉ b÷Éä±ÉxÉä ±ÉMÉiÉä lÉä*
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¶ÉÖ°ü-¶ÉÖ°ü ¨Éå C±ÉÉºÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä<Ç ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉå {ÉÉÄSÉ ¯û{ÉªÉä EòÒ ¦ÉÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉä lÉä iÉÉä 
iÉÖ®úxiÉ nùÉnùÒ VÉÒ =xÉ {ÉèºÉÉå EòÒ b÷ÉEò Ê]õEò]õ ¨ÉÄMÉ´ÉÉEò®ú ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¦ÉäVÉ näùiÉÒ lÉÓ iÉÉÊEò ¨ÉÖ®ú±ÉÒ ¦ÉäVÉxÉä 
Eäò EòÉ¨É ¨Éå +ÉªÉå* 

{ÉÖÊ±ÉºÉ <xº{ÉäC]õ®ú ½þÉlÉ VÉÉäcEò®ú JÉcÉ ½þÉä MÉªÉÉ
BEò ¤ÉÉ®ú ¤ÉåMÉ±ÉÚ®ú ¨Éå EòÉä<Ç Ê´ÉPxÉ +ÉªÉÉ* {ÉÖÊ±ÉºÉ <Æº{ÉäC]õ®ú nùÉnùÒ VÉÒ ºÉä <ÆC´ÉÉªÉ®úÒ Eò®úxÉä ºÉäx]õ®ú 

{É®ú +ÉªÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éé ¦ÉÒ ´É½þÓ lÉÉ* ´ÉÉä <Æº{ÉäC]õ®ú +ÉEò®ú lÉÉäcÒ >ÄðSÉÒ +É´ÉÉWÉ ¨Éå ½þÒ {ÉÚUôxÉä ±ÉMÉÉ 
ÊEò Eò½þÉÄ ½éþ +É{ÉEòÒ nùÉnùÒ VÉÒ? =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ nùÉnùÒ VÉÒ +{ÉxÉä Eò¨É®äú ¨Éå ªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½þÒ lÉÓ* ´É½þ ´É½þÓ 
MÉªÉÉ* nùÉnùÒ VÉÒ EòÉä näùJÉiÉä ½þÒ =ºÉEòÉä CªÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½Öþ+É ,{ÉiÉÉ xÉ½þÓ, ´É½þ nùÉnùÒ VÉÒ EòÉä nÆùb÷´ÉiÉÂ 
|ÉhÉÉ¨É Eò®ú ½þÉlÉ VÉÉäcEò®ú JÉcÉ ½þÉä MÉªÉÉ* lÉÉäcä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù Ê¤ÉxÉÉ EÖòUô {ÉÚUäô ´É½þÉÄ ºÉä SÉÖ{ÉSÉÉ{É 
SÉ±É {ÉcÉ ±ÉäÊEòxÉ nùÉnùÒ VÉÒ xÉä =ºÉEòÉä ¤ÉÖ±ÉÉEò®ú ]õÉä±ÉÒ (|ÉºÉÉnù) näùEò®ú ¦ÉäVÉÉ*

®úIÉÉ¤ÉxvÉxÉ Eäò iªÉÉè½þÉ®ú {É®ú nùÉnùÒ VÉÒ ¶ÉÉ¨É EòÉä ®úÉJÉÒ ¤ÉÉÄvÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éè`öiÉÒ lÉÒ +Éè®ú ®úÉiÉ 10 
¤ÉVÉä iÉEò ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ªÉÉäMÉªÉÖH ½þÉäEò®ú ºÉ¤ÉEòÉä oÎ¹]õ näùiÉä ½ÖþB ®úÉJÉÒ ¤ÉÉÄvÉiÉÒ lÉÓ* ½þ¨Éå BäºÉÉ +xÉÖ¦É´É 
½þÉäiÉÉ lÉÉ ÊEò ®úÉJÉÒ ¤ÉÉÄvÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ ¦ÉÒ ´É½þÉÄ {É®ú ={ÉÎºlÉiÉ ½éþ* {ÉÚ®úÉ ´ÉÉªÉÖ¨ÉÆb÷±É +´ªÉH 
+Éè®ú ªÉÉäMÉªÉÖH ®ú½þiÉÉ lÉÉ*

=xÉºÉä näù´ÉÒ EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú
nùÉnùÒ VÉÒ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ +ÉªÉä, SÉÉ½äþ ´ÉÉä YÉÉxÉÒ ½þÉä ªÉÉ ¦ÉH, ºÉ¤É =xÉºÉä ´É®únùÉxÉ, |Éä®úhÉÉ 

±ÉäEò®ú VÉÉiÉä lÉä* Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå EòÉä iÉÉä nùÉnùÒ VÉÒ EòÉä näùJÉEò®ú näù´ÉÒ EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉäiÉÉ lÉÉ* 

<ºÉ |ÉEòÉ®ú, nùÉnùÒ ¾nùªÉ{ÉÖ¹{ÉÉ VÉÒ BEò BäºÉÒ ¨É½þÉxÉÂ +Éi¨ÉÉ lÉÓ ÊVÉxÉ¨Éå ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ +]Úõ]õ |Éä¨É 
+Éè®ú ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ÊxÉ¶SÉªÉ lÉÉ* ´Éä ºÉiªÉiÉÉ, +ÉYÉÉEòÉÊ®úiÉÉ, <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ, ´É¡òÉnùÉ®úÒ, ¡ò®ú¨ÉÉxÉ¤É®únùÉ®úÒ EòÒ 
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