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धारणा – “ आज से व्यर्थ के तेरे-मेरे के उलझन ों से समू्पर्थ मुक्त बन 

डबल लाइट फ़ररशे्त स्थर्तत में सदा के तलए स्थर्त रहने का तीव्र 

पुरुषार्थ करे " 

 

हम सभी के भाग्य के क्या कहने? भगवान की ग द में आ गये। और उसके 

ग द में आकर उसके बचे्च बनकर बहुत सुख पाया, तवश्राम पाया। जन्म 

जन्म की भस्क्त की और तवकार ों की र्कान तमटा दी। 

 

वाह बाबा वाह ! तुमने आकर हमें तनहाल कर तदया। हमारे जन्म जन्म के 

कष्ट हर तलए। हमें बहुत बहुत सुख प्रदान तकया। और एक महान लक्ष्य 

तदया .. 

 

" बचे्च ! अपने दृतष्ट वृति क  बेहद के बनाओ .. तुमे्ह फ़ररश्ता बनना है "  
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" फ़ररश्ता एक द  का नही ों ह ता .. सारे सोंसार का ह ता है .. फ़ररश्ता बेहद 

का ह ता है .. मैसेंजर ह ता है .. गा  ॅ डली मैसेंजर .. व  डबल लाइट ह ता है 

.. समू्पणथ पवित्र ह ता है .. बहुत शस्क्तशाली ह ता है .. और ह ता है 

तवश्वकल्यार्कारी " 

 

त  हमें अपने क  बेहद में ले चलना है। अगर हम हद के तेरे मेरे रहेंगे, यतद 

हम मैं और मेरे पन में ही उलझे ह ोंगे त  हम विश्वकल्याणकारी कदातप 

नही ों बन पायेंगे। हम फ़ररशे्त स्वरुप का अनुभव कभी नही ों कर पायेंगे। 

 

हम रोज़ याद करे, आज तो विशेष याद करे ... 

 

" मैं महान हूँ .. पूिथज हूँ .. बाप समान हूँ .. विश्वकल्याणकारी हूँ .. मुझे 

त  तवश्व की पालना करनी है .. मेरा जन्म ही इस महान कायथ के तलए हुआ है 

.. बाबा ने मेरी पालना ही इस महान कायथ के तलए तकये है .. उसने मुझे 

शस्क्तयााँ और वरदान भी इस महान कायथ के तलए तदए है " 

 



इससे हमारी दृतष्ट वृति बहुत महान ह  जायेगी। और जब हम बेहद की 

सेवाओों में व्यस्त ह ते है त  यह व्यर्थ, यह छ टी-म टी तचन्तायें, यह तेरे-मेरे 

के बातें, यह उलझनें सब समाप्त ह  जाती है।  

 

जैसे एक स्लोगान, जो सब के पास है ... 

" लक्ष्य क  इतना महान बना द  तक व्यर्थ के तलए समय ही न बचें " 

 

हमारा लक्ष्य समू्पर्थ फ़ररश्ता बनकर तवश्व क  बाबा का मैसेज देना है, 

प्रकृतत क  पावन करना है, हमें विश्वकल्याणकारी बनना है। और रहना है 

.. बहुत लाइट। 

 

हम लाइट ह  जाये और अपने क  हमेशा प्रकाश की शरीर में तवराजमान 

देखें ... हमारे अोंग अोंग से लगातार वायबे्रशन्स फैलते है। रोंग-तबरोंगी तकरर्ें 

फैलती है। 

 

बाबा ने एकबार एक बात कहे रे् ... 

" वतन में एकबार तीन फ़ररशे्त इमजथ हुए .. तीन ों ही एडवाोंस पाटी की 

महान आत्मायें र्ी .. और बाबा ने तब हार् में हीरे तलए .. और उसके 



पाउडर बनाकर सब पर तछड़क तदये .. और सबके अोंग अोंग से रोंग तबरोंगी 

बहुत आकतषथत करने वाली तकरर्ें फैलने लगी " 

 

ऐसा ही अभ्यास हम भी करे : 

" बाबा सामने खडे़ है .. हार् में हीरे तलए .. दबाकर पाउडर बना तदया .. 

और हमारे ऊपर तछड़क तदया “ 

 

और हमारे अोंग अोंग से पवित्रता की .. शक्तियोों की .. सिथगुणो ों की .. हमारे 

feelings की रोंग-तबरोंगी तकरर्ें फैलने लगी .. 

 

मैं आत्मा अलग चमक रही हाँ .. यह देह ज  प्रकाश का है .. इससे फैलती 

हुई रोंग-तबरोंगी तकरर्ें अलग तदख रही है " 

 

बहुत अच्छी तरह आज सारा तदन इसक  enjoy करें गे और मन के सारे 

बोझ बाबा को दे देंगे।  हम बाबा के यह महान कायथ करे त  बाबा हमारे 

ब झ लेते रहेंगे, हमारी तजमे्मदाररयााँ सम्भालते रहेंगे।  

 



हम उनके तजमे्मदारी सम्भाले और व  हमारी तचन्तायें, हमारी तजमे्मदाररय ों 

क  सम्भालते रहेंगे। और उनके तलए यह सबकुछ सम्भालना तबलु्कल एक 

छ टा सा खेल है।  

 

त  आज सारा तदन ... 

" मैं फ़ररश्ता हूँ .. और ऊपर से बाबा की पवित्र वकरणें मुझ पर पड़ 

रही है " 

... यह अभ्यास करें गे ... 

 

।।  ओम शास्न्त  ।। 
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