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धारणा – “ हमें ब्राह्मण सो फ़रिश्ता सो देवता बनना है .. तो लाइट 

जीवन जीना सीखें " 

 

हम सर्थशे्रष्ठ ब्राह्मण है। भगवान की नजिोों में िहनेवाली महान आत्मायें, 

ऐसी आत्मायें जजनकी पालना स्वयों जिवबाबा कि िहे है। 

 

जो परमात्मम प्यार में पल रहे है। जजनका श्रोंगाि स्वयों भगवान कि िहे है। 

हमें ब्राह्मण सो फ़रिश्ता जिि देवता बनना है। फ़रिश्ता अर्ाात बहुत लाइट 

होना है।  

 

समू्पणथ पवर्त्र बनना है। जकसी से हमािा कोई रिश्ता नही ों। अर्ाात सािे 

रिशे्त एक से। बाकी देह के रिश्तोों को जनभाते हुए उनके ममत्व से मुक्त 

िहना है। ऐसी स्थर्जत होगी फ़रिश्ता की। 
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हम इस सोंसाि में िहे औि सोंसाि से पूिी तिह अजलप्त िहे। हम इस सोंसाि 

में िहे औि इसके आकषथण हमें अपनी ओर खी ींच न पाये।  हम इस 

दुजनया में िहे लेजकन जवकािोों का जोंजाल हमें अपने ओि िों सा न सके। यह 

स्थर्जत है फ़रिशे्त की। 

 

आप सोचेंगे बहुत कजिन है यह स्थर्जत। हम तो उलझे हुए है इस सोंसाि में। 

हम तो कमथके्षत्र पि जबलु्कल बोंधे हुए है।  रिशे्त नाते में, मोह में भी हम 

जबलु्कल ग्रस्त है।  

 

पिनु्त ऐसा कुछ नही ों है जो इन सब चीजोों से हम बाहि जनकाल नही ों सकते। 

हमें योग की बहुत अच्छी अभ्यास भी किने है। 

 

रिशे्त औि नातोों में तो हमें िहना ही है। हम सोंसाि में िहते है। तो सोंसाि से 

भाग तो नही ों सकते! आप कमथके्षत्र पि है, काम धोंधोों में है। अनेक लोगोों के 

सम्बन्ध सम्पका  में आपको आना पड़ता है।  

लेजकन एक बात हम अगि िोज पक्की कि ले, यह सब आत्मायें है।  

भले ही आपके बचे्च है, पजत है, पत्नी है। आप इस दृजि से उन्हें जनहािें  .. यह 

सब आत्मायें है। 



औि हम सब आत्मायें सतयुग से चलते आ िहे है। कभी जकसी सम्बन्ध में 

औि कभी जकसी सम्बन्ध में। कभी हम सार् रे् तो कभी दूि।  

 

अब जिि हमािा सार् जमला है। अब हमें एक दुसिे को आत्मत्मक से्नह देना 

है। इससे मोह-ममत्व छूटता जायेगा। िही बात काम धोंधोों की, जो मनुष्य को 

उलझाता है। उसमें भी बहुत सहज practical किते िहे।  

 

एक समपाण भाव ... 

" बाबा , यह कायथ तो हम आपके वलए कर रहे है " 

 

अपने सब काया किने के बाद उन्हें प्रभु अपाण कि दो। पहले यह िीजलोंग 

िखें ... 

" हमारा हर कायथ ईश्वर अर्थ है " 

 

औि काया किने के बाद भी उस काया को उसके परिणाम को प्रभु अपाण 

कि दे। 

 



औि एक अभ्यास किे ... 

" मैं आत्मा इस देह द्वारा कमथ करा रही हूँ " 

 

ऐसा नही ों जक सािा जदन आपको यह सब याद किते िहना है। सवेिे बहुत 

अच्छी तिह एक अभ्यास कि ले। कमाके्षत्र पि जाते समय औि एकबाि 

अभ्यास कि ले। कमा जब समाप्त होता है तब जिि एकबाि यह अभ्यास 

कि ले।  

 

तो बहुत ही अनासक्त त्मथर्वत रहेगी। हम स्वयों को बन्धनोों से मुक्त मेहसूस 

किें गे।  हमें ब्राह्मण सो फ़रिश्ता बनना है।  अपने इस स्वरुप को देखें बहुत 

अच्छी तिह। अपने को भी देखें औि एक सोंकल्प दे .... 

 

" मैं फ़ररश्ता हूँ .. मैं पवर्त्रता का फ़ररश्ता हूँ .. मेरे अींग अींग से पवर्त्र 

वकरणें फैल रही है " 

 

" मैं आत्मा मस्तक में चमक िही हूँ .. मुझसे पजवत्र जकिणें िैल िही है .. 

मेिे अोंग अोंग से भी यह पजवत्र जकिणें िैल िही है " 

 



और अपने को देखें .... 

" मैं धिती से र्ोड़ा ऊपि हूँ .. जबलु्कल लाइट .. जैसे लाइट का स्वरुप 

धािण कि मैं कही ों भी आ जा सकती हूँ " 

 

ऐसा बहुत अच्छा अनुभव किें गे। यह न सोचे जक फ़रिश्ता बनना बहुत 

कजिन है। पि यह सोंकल्प किें गे .... 

 

" मैं पजवत्रता का फ़रिश्ता हूँ .. इस धिा पि अवतरित हुआ हूँ .. ईश्विीय 

काया में सहयोग देने के जलए।  

 

।।  ओम िास्न्त  ।। 

 

 
Website: www.shivbabas.org  BK Google: www.bkgoogle.org  

https://www.shivbabas.org/
https://www.bkgoogle.org/

