
 

 मातेश्वरी जगदम्बा सरस्वती 
 

जैसा कि शास्त्रों में किखा है, इन्हें सोंसार,आकि िेवी अथवा ईव िे रूप में याि िरता है। वेिरों में सरस्वती िर 

ज्ञान िी िेवी िहा गया है। अब हम यह जानते हैं कि सरस्वती, प्रजाकपता ब्रह्मा िी पुत्री भी हैं और जगत अम्बा 

भी, कजनिे द्वारा परमात्मा, हरेि िी इच्छाओों िर पूरा िरता है।  इसी िारण जगिम्बा िी पूजा हरती है। 

सभी िी इच्छायें कनरािार परमात्मा ही जगिम्बा िे माध्यम से पूणण िरने वािा है। आइये जानते हैं उस मनुष्य 

आत्मा िी रूहानी यात्रा िर कजसिा सबसे अकिि पूजन हरता है। कजन्हरोंने मम्मा िे साथ रह उनिे गुणरों िर 

पहचाना एवों मम्मा िे मुख से मुरिी सुनी, उन्हरोंने बताया कि मम्मा िा जीवन कितना महान व ईश्वरीय सेवा िे 

प्रकत तत्पर था। 

मम्मा िा िौकिि जन्म 1920 में एि आिर्णि व्यक्तित्व िे रूप में माता रोचा व कपता पोकरदास िे घर, 

अमृतसर, पंजाब में हुआ था। 

 
 

जर भी मम्मा िे साथ रहा ,उसने यही महसूस किया और वणणन किया िी मम्मा एि बहुत ही गुणवान आत्मा 

थी ों। मम्मा यज्ञ िे शुरुआती किनरों में आयी ों और मुरिी सुनते ही परमात्मा िी सेवा में समकपणत हर गयी ों। 17 

वर्ण िी अल्पायु में ही मम्मा आध्याक्तत्मि रूप से पररपक़्व हर गयी ों एवों यज्ञ िी कजमे्मिाररयरों िर अपने हाोंथरों में 

िे किया। एि बार जब ओम मोंडिी िे कवरुद्ध न्यायािय में िेस चि रहा था तब मम्मा ने आिर ऐसी गवाही 

िी कजससे न्यायािीश भी मौन हर गये।मम्मा ने स्पष्ट किया कि किस प्रिार कनरािार परमात्मा ने िािा 

िेखराज िर माध्यम बनाया और उनिे द्वारा हमें पढ़ा रहे हैं। यह भी समझाया कि एि मनुष्यात्मा यह सत्य 
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ज्ञान िैसे िे सिती है? परमात्मा ही आिर हमें पकवत्र रहने िी ( मन,वचन.िमण में ) श्रीमत िेते हैं। हर एि 

मनुष्य िर अकििार है कि वह अपने जीवन िी किशा एवों उदे्दश्य स्वयों कनिाणररत िर सिे। इस प्रिार मम्मा 

िे स्पष्टीिरण द्वारा ओम मोंडिी ने िेस जीत किया। मम्मा ने सभी िर सरचने पर बाध्य िर किया। 

 

"बाबा ने िहा , मम्मा ने किया , िरई प्रश्न , िरई सोंशय बुक्तद्ध में नही ों उठा "  

 मम्मा एि तीव्र बुक्तद्ध िी माकिि थी ों। वह बाबा िी मुरिी सुन िर ,ज्ञान मोंथन िरिे किर सुनती थी ों। ज्ञान 

मोंथन, िारणा,आत्मकनरीक्षण ,आोंतररि ख़ुशी, मौन एवों परमात्मा से सवण सम्बन्ध - यह िुछ कवशेर्तायें मम्मा ने 

यज्ञ में आते ही िारण िर िी थी ों। मम्मा ने सभी समकपणत भाई -बहनरों िा किि जीत किया था। सभी उनसे से्नह 

िरते थे। मम्मा िा कसद्धाोंत था - 'एि भररसा ,एि कवश्वास' और 'न किसी से िुुः ख िर, न िर'। वास्तव में मम्मा 

मुरिी व श्रीमत िा प्रकतकबम्ब थी ों। मम्मा ,परमात्मा िी आिशण कशष्या थी ों। श्रीमत िारण िरने में उनिा िरई 

तरड़ न था। मम्मा प्रातुः  2 बजे अमृत वेिा यरग िे किए उठ जाती थी ों। उन्हरोंने न कसिण  स्वयों िर िमेन्द्रीजीत व 

स्वराज्याकििारी बनाया बक्ति अन्य आत्माओों िा भी आध्याक्तत्मि उत्थान िर मनुष्य से िेवता बनने िी ििा 

कसखाई। मम्मा िी  दृकष्ट से ही अनेिरों िर 5 कविार छरड़ने व मम्मा समान शे्रष्ठ बनाने िी पे्ररणा कमि जाती 

थी। 

 

आरम्भ से ही मम्मा िी भूकमिा ज्ञान यज्ञ में कवकशष्ठ रही और यह भूकमिा और भी महत्वपूणण हर गयी जब 

1950 में ओम मोंडिी, माउन्ट आबू में बस गयी। तब समू्पणण भारत में सेवायें कवस्तार िर पाने िगी ों। मम्मा ने 

सेवा पर जा िर अनेि नये- नये सेवािेन्द्ररों िी स्थापना िी। मम्मा यज्ञ िी अथण व्यवस्थापि थी ों इसकिए वह 

कमतव्यवता एवों उपयरकगता िा सोंतुिन रखती थी ों ( िन िा उपयरग कसिण  आवश्यितानुसार ) 

 

व्यक्तित्व 

मम्मा अनेि गुणरों से सम्पन्न थी ों और जैसा कि भिगण ,िेकवयरों िा पूजन िरते हैं ,मम्मा ,यथाथण रूप से उन 9 

शक्तियरों से पररपूणण थी ों ,कजनिा उपयरग उनहरोंने अन्य आत्माओों िे उद्धार हेतु किया। 

सरस्वती - ज्ञान िी िेवी - मम्मा ने कशव बाबा िी ज्ञान मुरिी सुन,िारणामूतण बन ,ज्ञान कसतार बजा िे अन्य 

िर भी अनुभव िरा िे िारणस्वरूप बनाया। 

जगदम्बा - सम्पन्नता िी िेवी - सबिर रूहानी पे्रम व अकवनाशी आनोंि प्रिान िरने वािी। 



दुगाा - शक्ति िी िेवी - वह जर कशव बाबा से शक्तियाों िे स्वयों व अन्य िे सभी िुगुणणरों व िमजरररयरों िा नाश 

िरने वािी। 

काली - कनभणयता िी िेवी - वह जर कनभणय व कहम्मती है एवों जर सभी निारात्मि व आसुरी सोंस्काररों िा 

कवनाश िरने वािी है। 

गायत्री - शुभ िक्षणरों िी िेवी - मम्मा ने कशव बाबा द्वारा किए गये महावाक्रों िर सिा ही महत्त्व किया एवों उन्हें 

महामन्त्रों िी तरह जीवन में प्रयरग किया।इसी िारण से गायत्री मोंत्र िा भी कवशेर् महत्त्व है ,कजसिा जािुई 

उपयरग अशुभ िक्षणरों िर िूर िरने िे किए किया जाता है। 

वैष्णवी - पकवत्रता िी िेवी - वह जर पकवत्रता िी शक्ति िर िैिाती है और अपनी पकवत्र दृकष्ट,वृकि,सोंिल्प व 

िमण द्वारा अन्य िर भी पकवत्र बनती है। 

उमा - उमोंग - उत्साह िी िेवी - वह जर सभी में उमोंग - उत्साह जगृत िर उनमे उम्मीि िी किरणें जगती हैं। 

संतोषी - सनु्तष्टता िी िेवी - वह जर सभी में सनु्तष्टता िी भावना जागृत िरती हैं। 

लक्ष्मी - िन िी िेवी - वह जर सभी िर ज्ञान िन व गुण प्रिान िरती है। 

 

महान तपस्वी आत्मा 

मम्मा िा व्यक्तित्व बहुत ही शक्तिशािी था। उन्हरोंने ऐसी क्तस्थकत प्राप्त िर िी थी कि उनिी मात्र एि 

दृकष्ट से सामने वािी आत्मा िा मन पकवत्र और शाोंत हर जाता था। एि बार मम्मा पोंजाब में थी, जब 

िुछ िरगर ने सेवा िें द्र पर हमिा िर किया और मम्मा से कमिने िी बात िी।  यह सभी िरग 

ब्रह्माकुमारी िे ज्ञान िा कवररि िरने आये थे और उस सेंटर िर बोंि िरवाना चाहते थे। मना िरने 

िे बाि भी वे िरग मम्मा िी तिाश िरते हुए उनिे िमरे ति पहुोंचे। मम्मा उस समय तपस्या में 

बैठी थी। िमरे में प्रवेश िरते ही और मम्मा िी किव्य मूरत िर िेखते ही जैसे उनिा क्ररि शाोंत हर 

गया, और वर िुछ बरिे कबना ही जमीन पर शाोंत हरिर बैठ गए।  यह थी यज्ञ माता (सरस्वती 

जगिम्बा) िी तपस्या िी क्तस्थकत। 
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अंततम शब्द 

उनिे शब्रों में जािुई प्रभाव था।  मम्मा िे वचन पे्ररणािायि व जीवन पररवतणि हरते थे।  मम्मा यज्ञ सेवा में 

प्रजाकपता ब्रह्मा िा िाकहना हााँथ थी ों। सेवाओों िे िौरान मम्मा िी मुरिी ररिॉडण िी जाती थी। क्ा आप भी 

मम्मा िी आवाज में ही उनिी मिुर मुरिी सुनना चाहेंगे? यहााँ पर सुकनए। 

28 वषा िे कनरोंतर ज्ञान मोंथन व तीव्र पुरुर्ाथण िे बाि, जून 1965 में मम्मा समू्पणण बन गयी और कवश्व पररवतणन 

िे महान िायण अथण, कशव बाबा िा िाकहना हााँथ बन सूक्ष्म वतन ति उड़ गयी ों।  ब्राह्मण पररवार में आज भी 

पे्ररणा िे किए मम्मा िा जीवन, उनिे गुण, वचन व िमण याि किये जाते हैं। 
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