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धारणा –  “ आज से ध्यान रखें .. साक्षात्कार मूर्त बनना है र्ो बाप 

समान बने .. हर एक विषय को साक्षी होकर देखें " 

 

भगिानुिाच .. " एकवदन आयेगा रु्म सभी को देखने िालोों को रु्म्हारा 

वदव्य स्वरुप ही वदखाई देगा, साधारण स्वरुप नही ों " 

 

र्ो आइये हम सभी अपने स्वरुप को दिव्य अर्ातर् साक्षात्कार मूर्थ बनाये। 

र्ावक हमें देखरे् ही िह अपने को देखने लगे। हमें देखरे् ही उन्हें अपने 

सत्य स्वरुप की सृ्मदर् आ जाये।  हमें देखरे् ही उन्हें भी प्रभु वमलन का 

भाि जग जाये।  

 

जैसे ही हमें देखे उन्हें भी अपने शे्रष्ठ भाग्य बनाने की पे्ररणा प्राप्त हो जाये। 

यह बहुर् बडी सेिा होगी। इसवलए बाबा कहरे् है .. " चेहरे और चलन से 

सेवा करो " 
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अब भी यह सेिा होर्ी है वजनकी स्थर्दर् बहुर् अच्छी है। जो बहुर् अचे्छ 

योगयुक्त रहरे् है। जो बहुर् पदवत्र है। वजन्होोंने अपने जीिन को बहुर् 

पररिवर्तर् कर वदया है।  

 

अनेक लोग उनके पीछे-पीछे आकर ज्ञान मागत पर चलने लगर्ा है। वकर्ना 

बडा पुण्य होर्ा है वक िह अनेकोों को भगिान से वमलाने के आधार बन 

जारे् है।  

 

हमें अपने को वदव्य मूर्त बनाना है। साक्षात्कार मूर्त बनाना है। र्ो क्या याद 

रखेंगे .. ? जो साक्षीद्रष्टा होोंगे िही साक्षात्कार मूर्त बनेंगे। जो साक्षार् बाप 

समान होोंगे िही साक्षात्कार मूर्त बनेंगे।  

 

जो बाबा जैसा बन जायेंगे उनका ही सोंसार में दूसरोों को साक्षात्कार होगा। 

और बाबा ने अपने दो बहुर् अच्छी बार्ें कही है .. 

 

यूूँ र्ो बाबा में अनेक गुण और शस्ियााँ है।  बाबा का कहना है ... " यवद 

रु्म मेरे जैसा बनना चाहरे् हो र्ो जैसे मैं इस सोंसार के खेल को साक्षी 

होकर देखर्ा हूँ िैसे ही रु्म भी देखो और सकाश दो " 



र्ो सोंसार की आत्माओों को सकाश देना और खेल को साक्षी होकर 

देखना। अपने पार्त को भी साक्षी होके देखना और इस सोंसार के हर आत्मा 

के पार्त को भी साक्षी होके वनहारना। यह बहुर् अच्छी स्थर्वर् है अपने को 

वदव्य मूर्त बनाने के वलए।  

 

वजसे भी हम देखे उसे आस्त्मक भाि से देखे। उसे शुभ भािनाओों से देखें। 

कल्याण की भािनाओों से देखें। उसे इस शे्रष्ठ दृदि से िेखें वक .. " यह भी 

देिकुल की महान आत्मा है " 

 

इससे हमारी नयनोों में बहुर् अलौवककर्ा रहेगी। और जो भी हमें देखेगा 

उन्हें आभास होगा वक .. " इनके िेखना दकसी आम मनुष्ोों की र्रह 

िेखने का नही ों है " 

 

सार्-सार् हमारे जीिन में योग की शस्ि बहुर् हो। हमारा ललार् योग 

शस्क्त से चमकर्ा हो। र्ो दूसरोों को विशेष आकषतण होगा।  

र्ो आइये हम सभी स्वयों को ऐसी शे्रष्ठ स्थर्दर् में ले चले जो कोई भी हमें 

देखे र्ो उसे हम कवलयुग मनुष्य नही ों सर्युगी देिर्ा नज़र आये। देि पुरुष 

नज़र आये।  हमारे अोंदर उन्हें वदव्यर्ा नज़र आये।  



पै्रस्िकल में इसके वलए हमारे बोल में बहुर् सौम्यर्ा हो, बहुर् royalty हो। 

हमारे व्यिहार बहुर् ही मधुर हो।  हमारे नैन आस्िक हो, शुभ भािनाओों 

से भरे हुए हो। हमारे वचत्त ने चैन पा वलया हो। 

 

जैसे वक सोंसार की सभी वचन्तायें हमने प्रभु अपतण कर दी है। िह सब 

समाप्त हो गई है। इन स्थर्वर्योों का ध्यान रखरे् हुए आज सारा वदन अभ्यास 

करें गे ... 

 

सभी को आस्त्मक दृवष्ट से देखने का और स्वयों को इस स्वमान में रखेंगे ... 

" मैं विश्वकल्याणकारी हूँ .. इष्ट देि देिी हूँ .. मेरे ऊपर सितशस्क्तमान 

की छत्रछाया है " 

 

।।  ओम शास्न्त  ।। 
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