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धारणा – “ आज से यही पुरुषार्थ करे कक हम भी आपनी मम्मा की 

तरह अपने जीवन बनाकर सबके सामने मम्मा को प्रत्यक्ष करे " 

 

आज Mamma Day है।  हम सभी के किए पे्ररणा किवस।  कुछ करने की 

उमंग भरने का किवस।  

 

सचमुच भाग्यवान है हम सभी ब्रह्मावत्स कजन्हें मातेश्वरी जगदम्बा सरस्वती 

का सार् कमिा, उनका सहयोग कमिा, उनकी गाइडिाइन कमिी।  

 

िोग तो केवि भक्ति ही करते रह गये, पर हमने उनको प्राप्त ककया।  

 

वो ज्ञान की वीणा वजाने वािी, वो किवबाबा की समू्पणथ आज्ञाकारी, वो 

इस सृष्टि पर महान योकगनी, सवथस्व त्यागी और सभी को अपने से्नह की 

छत्रछाया में िीति करने वािी मााँ र्ी हमारे।  
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बाबा ने उन्हें मम्मा ऐसे ही नही ंकह किया र्ा। उनमें मातृत्व र्ा। सब धमथ 

की सभी आत्माओ ंके किए समभाव र्ा। वो सभी को शे्रष्ठ पे्ररणायें िेकर 

ककमयो ंसे मुि कराती र्ी।  

 

कभी ककसी ने नही ंिेखा कक उनके मन में ज़रा भी ककसी के किए भेि भाव 

रहा हो ? या ककसी ने उनके सामने अपनी कमजोरी सुनाई हो और वह 

अपने कचत पर िे िी  .. कभी नही।ं  

 

जैसे मााँ अपनी बच्ो ंकी सभी बातो ंको समा िेती है, वैसे ही वे भी सब 

वत्सो ंकी सभी बातो ंको समा िेती र्ी।  

 

बहुत ज्यािा अन्तमुथखी र्ी। िेककन उनके चेहरे पर एक किव्य चमक, एक 

अिौककक तेज, एक रूहानी मुस्कान भी सबने िेखी र्ी। 

 

गम्भीर इसकिए र्ी, अन्तमुथखी इसकिए र्ी क्ोकंक वे ष्टनरंतर योगयुक्त 

रहने की पै्रक्तिस करती र्ी।  

 



अब जब ध्यान ही ष्टनराकार परमष्टपता की ओर िगा हो, तो बोिने का 

बाकी रहता ही क्ा है? 

 

जो कायथ व्यवहार कजसके उनके ऊपर कजमे्मिारी र्ी, तीन सौ अस्सी भाई 

बहनो ंकी कजमे्मिारी र्ी, कजसमें कई बहुत छोटे बचे् रे्, अभी पढ़ते रे्, 

कजनके भकवष्य को उज्जवि बनाने की उनके ऊपर कजमे्मिारी र्ी, उनके 

किए वे अवश्य बोिती र्ी। 

 

िेककन उनके बोि महावाक् होते रे्।  उनके बोि सभी में उमंग उत्साह 

भरने वािे होते रे्। और उनके बोि किक्षात्मक नही ंिेककन अच्छी चीजें 

कसखाने वािे होते रे्।  

 

वो महान योकगनी र्ी .. बहुत बडी तपस्वस्वनी र्ी ... त्याग .. कजसने जीवन में 

अपने किए कुछ भी नही ंचाहा। यह त्याग का पराकाष्ठा है।  मैं पन का त्याग 

और अपने किए कुछ भी तमन्ना िेष न रह जाये। 

 

उनका मधुर भाषी जीवन, सरल जीवन, और मुख्य पे्ररणा जो हम उनसे 

िेते है… -> 



समू्पणथ पष्टवत्रता .. वो मााँ र्ी, सब आत्मा के किए आक्तत्मक दृकि र्ी उनके 

पास।  

.. यही पे्ररणा हम भी िे िे। हम भी तो पूवथज है। सबका कल्याण करने 

वाि। सभी आत्माओ ंके बडे है हम .. 

 

" हम अपने दृष्टि और वृष्टियो ंको आज समू्पणथ पष्टवत्र बनाने का एक 

सुन्दर संकल्प कर ले " 

 

वे सभी को सहयोग भी बहुत िेती र्ी .. हम भी सबके सहयोगी बन जाये।  

 

वो सदा स्वमानधारी र्ी। अपने ईश्वरीय निें में मग्न रहने वािी वो महान 

आत्मा र्ी। हम भी ऐसी ही पे्ररणायें आज के किन पर उनसे िे िे। 

 

और यही हमारी शे्रष्ठ श्रद्ांजली होगी।  यही हमारे सचे् किि के सुमन 

अकपथत होगा उनके प्रकत के हम वैसे ही बने जैसी हमारी मााँ र्ी। यही हमारे 

जीवन की िोभा है। 

 

तो आइये आज हम सभी एकबार पुनः  उनकी झिक अपने सामने िे आये। 



" हम उनके संतान है .. हम भी उन जैसा ही बनेंगे " 

और वह समय भी आयेगा जब पुनः  हमारा उनसे कमिन होगा। संगमयुग के 

यह राज सभी को ख्याि रहे।  

 

वो जगदम्बा है .. जगत से कमिेंगी .. तभी तो गुप्त रहकर अपनी तपस्या 

करके वो जैसे कक अन्तधाथन हो गई र्ी ... 

 

अब पुनः  हम वत्सो ंका अपनी मााँ से कमिन होगा .. यही भकवष्य है ... 

हम उसकी ओर बढ़ रहे है ... 

अब हम उनको फालो करके आज के किन को सफि करे और जीवन को 

सफल करे ... 

 

।।  ओम िाक्तन्त  ।। 
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