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धारणा – “आज सारा दिन .. बाबा का वरिानी हाथ अपने दसर पर 

मेहसूस करते हुए … उन वरिान ों के  स्वरुप बनते चले " 

 

बाबा ने हमें वरिान दिया है .. 

" बचे्च तुम विघ्नविनाशक हो " ... हम इस वरिान क  स्वीकार कर ले l 

 

बाबा ने कहा है → 

" आगे चलकर सोंसार में दवघ् ों के पहाड़ दगरें गे .. तुम्हें सारे सोंसार के दवघ् ों 

क  हरना ह गा .. तुम पहचान ों अपने शक्तिय ों क  .. याि कर  .. परम 

सिगुरू से दमले हुए वरिान ों क  .. तुम साधारण नही ों ह  .. तुम बहुत महान 

ह  "  

 

हमें िूसर ों के विघ्नो ों क  नष्ट करना है।िुसर ों के विघ्नविनाशक वही बन 

सकते है, ज  लम्बा काल वनविथघ्न जीवन जीते है।  
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क् ोंदक दवघ् में आत्मा की शक्ति बहुत नष्ट ह ती है। दवघ् में उलझन, दवघ् ों में 

चलने वाले बहुत सारे सोंकल्प, परेशादनयााँ आत्मा क  दनववल करती है। 

 

और जब हमारा जीवन लम्बा काल दनदववघ् रहता है त  वे शक्तियााँ हमारी 

जमा ह ती रहती है। और तब ही हम अपने दलए या िुसर ों के दलए 

विघ्नविनाशक बन सकते है।  

 

त  हम ऐसा जीवन दजयें दजसमें दवघ् कम से कम ह । दवघ् उनक  नही ों आते 

ज  सरलवित्त है। 

 

भगिानुिाि है → 

तुम यदि सरल ह ोंगे .. त  तुम्हारी दवघ् और समस्यायें भी सरल ह  जायेंगी 

 

दवघ् और समस्यायें उनक  नही ों आते, ज  मास्टर सिथशक्तिमान बनकर 

रहते है। क् ोंदक शक्तियोों की दकरण ों से दवघ् स्वतः  ही नष्ट ह  जाते है।  

 

दवघ् और समस्यायें उन्हें भी नही ों घेरती ज  स्वराज्य अदधकारी बनते है। 



हम सरलदचत्त बने, बहुत शक्तिशाली बने।  त  विघ्नो ों से मुि जीिन का 

आनन्द ले सकें गे।  दवघ् उन्हें भी आते है ज  अहोंकार और क्र ध में ज्यािा 

रहते है।  

 

हमें अपने जीवन क  ओ वनविथकारी बनाकर इन दवघ् ों से मुि जीवन जीना 

है। दजसके मन में सोंकल् ों के तुफान नही ों उठते उनका जीवन वनविथघ्न 

रहता है। 

 

हम अपने अोंिर ज्ञान का बल, स्वमान का बल इतना अच्छा बढाये दक व्यर्थ 

सोंकल्पोों के तुफान ों से हम मुि रहे।  

 

क् ोंदक सोंसार में व्यथव सोंकल् ों की मान ों सुनामी चल रही है। हर व्यक्ति का 

मन व्यथव सोंकल् ों से ग्रस्त है। इसदलए शक्तियााँ बहुत नष्ट ह  रही है।  

 

त  दवघ् आने पर मनुष्य अपने क  बहुत कमज र पाता है। ऐसी बीमाररयाों 

आती है, ऐसी बातें सामने आती है, ज  कभी स ची भी नही ों थी।  

 

त  हम शे्रष्ठ सोंकल् ों से स्वयों का श्ररोंगार करे। लक्ष्य बना ले वक → 



" हमें तो सभी को विघ्नो ों से मुि करना है .. दृवि देकर .. िायबे्रशन्स 

देकर .. सोंकल्प देकर .. यह काम हम प्रारोंभ करे " 

 

और र ज सवेरे इस स्वमान का अभ्यास दकया करे दक ..  

" हम सूक्ष्म लोक में गये .. और बाबा ने अपना िरदानी हार् मेरे वसर 

पर रख वदया " 

 

दृदष्ट िेते हुए अपना वरिानी हाथ मेरे दसर पर रखकर वरिान दिये दक .. 

" बचे्च! विघ्नविनाशक भि " 

 

और हम स्वीकार कर ले दक .. 

" बाबा से हमें यह िरदान वमल गया है " 

 

सारा दिन इसकी नशे में रहे, इसकी स्मरदत में रहे। त  यह वरिान बुक्ति में 

धारण ह  जायेगा। और दफर इसका प्रय ग करते रहे।  

 

तो अनुभि होते रहेंगे वक → 



" हमारे पास यह शक्ति आ गई है " 

 

त  आज सारा दिन इस स्वमान में रहेंगे दक → 

" मैं विघ्नविनाशक हाँ " 

और .. 

" बाबा का िरदानी हार् मेरे वसर पर है " 

 

।।  ओम शाक्ति  ।। 
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